
Единая областная неделя по профилактике школьного буллинга в 
подростковой среде

«Дружить здорово!»,
приуроченная к Международному дню борьбы против буллинга, 27 января

Январь, 2024

г. Иркутск

ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции»



Цель проведения Недели: создание в каждой образовательной

организаций благоприятных условий для успешного развития

каждого ребенка, сохранения физического, психического и

психологического здоровья; формирование у детей позиции

неприятия любых форм насилия, сознательного отношения к личной

безопасности

Задачи:

 формирование навыков противостояния буллингу и обращения за

профессиональной помощью в субъективно сложных жизненных

ситуациях;

 обучение навыкам урегулирования конфликтных ситуаций;

 развитие коммуникативных навыков;

 формирование ответственного отношения у подростков к своим

поступкам.



Муниципальные общеобразовательные организации Иркутской области

Муниципальное образование 

«Осинский район»

Чунское районное 

муниципальное образование

Муниципальное образование -

«город Тулун»

Муниципальное образование 

«Слюдянский район»

Усольское районное 

муниципальное образование

Муниципальное образование 

«город Свирск»
Муниципальное образование 

город Усть-Илимск

Районное муниципальное 

образование  «Усть-

Удинский район»



Государственные профессиональные образовательные организации

ГБПОУ ИО  «Черемховский 

горнотехнический колледж им. М.И. 

Щадова»

ГАПОУ ИО «Ангарский техникум 

строительных технологий»

ГАБПОУ ИО «Нижнеудинский техникум 

железнодорожного транспорта»

ГБОП ИО «Киренский 

профессионально-педагогический 

колледж»

ГАПОУ ИО «Братский индустриально-

металлургический техникум»

ГАПОУ ИО «Иркутский техникум 

индустрии питания»



Государственные образовательные организации для детей,

нуждающихся в государственной поддержке 

ГОКУ ИО «СКШИ для 

обучающихся с нарушениями 

слуха г. Черемхово»

ГОКУ ИО «Специальная 

(коррекционная) школа № 11 г. 

Иркутска»

ГОКУ ИО «Специальная 

(коррекционная) школа № 3 г. 

Иркутска»

ГОКУ ИО «СКШ № 14 г. 

Иркутска»

ГОКУ СКШ 

г.Усть-Илимска

ГОКУ ИО «СКШИ для 

обучающихся с 

нарушениями зрения № 8 г. 

Иркутска»

ГОКУ ИО «СКШИ № 19 г. 

Тайшета»

ГОКУ ИО «СКШИ для обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного 

аппарата № 20 г. Иркутска»



Частные общеобразовательные организации

ФГКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 178» ЧОУ «РЖД лицей № 13» г. Вихоревка



Ведомственные, федеральные, частные профессиональные 
образовательные организации

ОГБПОУ «Черемховский медицинский техникум им. Турешевой А.А.»

ОГБПОУ  «Усть-Ордынский медицинский колледж им. 

Шобогорова М.Ш.»

ОГБПОУ «Усольский медицинский техникум»

ГБПОУ «Иркутский областной музыкальный колледж 

им. Ф. Шопена»



Содержание недели
В образовательных организациях каждый день Недели был отмечен различными мероприятиями: 

• классные часы и беседы: «Личные границы, их защита и противодействие травле», «Как уверенность в себе помогает

избежать травли?», «Давайте говорить друг другу комплименты», «Стоп Конфликт. Остановим травлю», «Хочу дружить»,

«Сердце школы», «Добрые дела», «Дерево дружбы», «Все мы разные», «Эффективное общение», «Профилактика буллинга

в школе», «Что делать, если с тобой никто не дружит?», «Стоп БУЛЛИНГ!», «Ты свидетель или жертва буллинга. Как

поступить?», «Буллинг как разновидность насилия в школе», «Как не стать жертвой и почему не стоит нападать на других»,

«Буллинг и формирование понятия ответственности за участие в буллинг структуре», «Терпимость - мудрость души» и др.;

• акции, игры: квест Класс#ВместеДружба, акция по изготовлению коллажей «Мы разные, но мы-одно», акция

«Поговорим о том, что важно для тебя» - задай вопрос психологу, акция «В мире мудрых мыслей», игра для подростков о

буллинге «Анимагия», акция «Мой Класс=Планета интересов + желаний + дружбы + достижений!», акция «Я больше не

боюсь», информационная игра «Чтоб дружить надо добрыми и воспитанными быть!», онлайн-игра «Тренажёр для смелых»

и др.;

• выставки: «Нет жесткости - мы против буллинга», «Я и мой лучший друг»;

• тематические киноклубы (просмотр и анализ кинофильмов): «Чучело», «Розыгрыш», «Буллинг среди подростков»,

«О дружбе», «Будь умницей», «Ушки на макушке», «Трогательная история о доброте и дружбе», кинотренинг для 4-8

классов по фильму режиссера Е. Дубровской «Дом», мультфильм «Гадкий утенок» и др.;

• для родителей: квест-игра для учащихся и их родителей «Дружба - главная ценность», родительские собрания

(«Ответственность за ненадлежащее исполнение родительскими обязанностями по воспитанию и обучению

несовершеннолетних детей», «Безопасность в киберпространстве», «Одиночество ребёнка в семье» и др.);

• для педагогов: педагогические советы, семинары, совещания («Актуализация Антибуллинговой хартии», «Школьный

буллинг» и др.);

• иные мероприятия: анкетирование «Что я знаю о буллинге», эстафета «Если рядом друг!» и др.



Итоги проведения
Единой областной профилактической недели «Дружить здорово!»

Тип образовательной организации Количество 

проведенных 

мероприятий

Суммарное количество участников Недели Всего

ОО

Обучающихся Родителей Педагогов Соц. 

партнеров

Муниципальные

общеобразовательные организации
8551 303654 93747 18329 153 817

Государственные профессиональные

образовательные учреждения
292 17925 2613 833 27 33

Государственные образовательные

организации для детей,

нуждающихся в гос. поддержке

296 3752 1105 675 16 29

Частные общеобразовательные

организации
20 733 256 41 0 2

Ведомственные, федеральные,

частные профессиональные

образовательные организации

43 1974 204 121 12 9

Итого:
9202 328038 97925 19999 208 890


