
 

Информация 

о проведении единой областной недели профилактики употребления 

табачных изделий и никотиносодержащей продукции 

«Мы – за чистые легкие!» 

 

Во исполнение пункта 13 плана по реализации Концепции 

профилактики употребления психоактивных веществ в системе образования 

Иркутской области на период 2021-2025 годы ГКУ «Центр профилактики, 

реабилитации и коррекции» (далее ГКУ - «ЦПРК») с 17 по 24 ноября 2022 

года было организовано проведение единой областной недели по 

профилактике употребления табачных изделий и никотиносодержащей 

продукции «Мы – за чистые легкие!», приуроченной к Международному дню 

отказа от курения – 17 ноября 2022 (далее - Неделя). 

В Неделе приняли участие обучающиеся 5-11 классов образовательных 

организаций, студенты системы профобразования региона, воспитанники 

учреждений специального образования, дети группы риска, представители 

родительской общественности, педагогические коллективы и социальные 

партнеры образовательных организаций. 

Цели, задачи, методические рекомендации, условия предложены ГКУ 

«ЦПРК» в форме Положения по проведению областной Недели «Мы – за 

чистые легкие!»
1
. 

 В установленный срок получены отчеты от 42-х (100%) 

муниципальных органов управления образованием (далее – МОУО). По 

итогам представленных данных МОУО в Неделе приняли участие 765 

муниципальных общеобразовательных организаций (далее – МОО) или 99% 

от общего количества МОО (770 без учета НОШ, НШДС). 

В 40 муниципальных образованиях доля МОО, принявших участие в 

проведении Недели, составила - 100%: Аларский район, Ангарский 

городской округ, Баяндаевский район, Балаганский район, г. Бодайбо и 

район, Боханский район, город Братск, Жигаловский район, Заларинский 

район, Зиминское городское муниципальное образование, Зиминское 

районное муниципальное образование, город Иркутск, Иркутское районное 

муниципальное образование, Казачинско-Ленский район, Катангский район, 

Качугский район, Киренский район, Мамско-Чуйский район, 

Нижнеилимский район, Нижнеудинский район, Нукутский район, 

Ольхонское районное муниципальное образование, Осинский район, город 

Саянск, город Свирск, Слюдянский район, Тайшетский район, город Тулун, 

Тулунский район, город Усолье-Сибирское, Усольское районное 

муниципальное образование, город Усть-Илимск, Усть-Илимский район, 

Усть-Кутское муниципальное образование, Усть-Удинский район, город 

Черемхово, Черемховское районное муниципальное образование, 

                                                           
1
 Письмо ГКУ «Центр профилактики. Реабилитации и коррекции» от 28.09.2022г. №05-23/154 «О проведении профилактической 

недели» 



Шелеховский район, Эхирит-Булагатский район, Чунское районное 

муниципальное образование. 

В 2-х муниципальных образованиях количество МОО, принявших 

участие в проведении мероприятий в рамках Недели, несколько ниже: 

1. Муниципальное образование «Братский район» – 94%; 

2. Муниципальное образование Куйтунский район – 86%; 

В МОО проведено 6318 мероприятий, в которых приняли участие 

294493 человек, из них: обучающихся – 210610, родителей – 72367, 

педагогов – 11306, социальных партнеров – 210.  

В реализации Недели также участвовали 43 профессиональные 

образовательные организации. Из них: 

 30 профессиональных образовательных учреждений (далее - 

ПОУ) или 55 % от общего количества ПОУ, в отношении которых 

министерство образования Иркутской области является учредителем:  

1. ГБПОУ ИО «Профессиональное училище № 48 п. Подгорный» 

2. ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум» 

3. ГБПОУ ИО «Ангарский индустриальный техникум» 

4. ГБПОУ ИО «Ангарский промышленно-экономический 

техникум» 

5. ГАПОУ ИО «Ангарский техникум общественного питания и 

торговли» 

6. ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум» 

7. ГАПОУ ИО «Братский индустриально-металлургический 

техникум» 

8. ГБПОУ ИО «Братский политехнический колледж» 

9. ГАПОУ ИО «Братский профессиональный техникум» 

10. ГАПОУ ИО «Заларинский агропромышленный техникум» 

11. ГБПОУ ИО «Зиминский железнодорожный техникум» 

12. ГБПОУ ИО «Иркутский авиационный техникум» 

13. ГБПОУ ИО «Иркутский гидрометеорологический техникум» 

14. ГБПОУ ИО «Иркутский колледж автомобильного транспорта и 

дорожного строительства» 

15. ГАПОУ ИО «Иркутский колледж экономики, сервиса и туризма» 

16. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум авиастроения и 

материалообработки» 

17. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум машиностроения им. Н.П. 

Трапезникова» 

18. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум транспорта и строительства» 

19. ГАПОУ ИО «Иркутский технологический колледж» 

20. ГБПОУ ИО «Нижнеудинский техникум железнодорожного 

транспорта» 

21. ГБПОУ ИО «Профессиональный колледж г. Железногорска-

Илимского» 

22. ГБПОУ ИО «Свирский электромеханический техникум» 

23. ГБПОУ ИО «Усольский аграрно – промышленный техникум» 

24. ГАПОУ ИО «Усольский индустриальный техникум» 



25. ГБПОУ ИО «Усть-Илимский техникум лесопромышленных 

технологий и сферы услуг» 

26. ГБПОУ ИО «Усть-Кутский промышленный техникум» 

27. ГБПОУ ИО «Усть-Ордынский аграрный техникум» 

28. ГБПОУ ИО «Черемховский горнотехнический колледж им. М.И. 

Щадова» 

29. ГБПОУ ИО «Черемховский техникум промышленной индустрии 

и сервиса» 

30. ГБПОУ ИО «Чунский многопрофильный техникум». 

В данных учреждениях проведено 278 мероприятий, в которых 

приняли участие 14554 человека, из них: студентов – 12122, родителей – 

1762, педагогов – 645, социальных партнеров – 25.  

 9 или 32% от общего количества профессиональных 

образовательных организаций, в отношении которых министерство 

образования Иркутской области не является учредителем: 

1. ОГБПОУ «Ангарский медицинский колледж» 

2. ОГБПОУ «Братский медицинский колледж» 

3. ГБПОУ ИО «Братское музыкальное училище» 

4. ОГБПОУ «Тайшетский медицинский техникум» 

5. ОГБПОУ «Усольский медицинский техникум», ОГБПОУ 

«Черемховский медицинский техникум им. Турешевой А.А.» 

6. ЧПОУ «Русско-Азиатский экономико-правовой колледж» 

7. «Братский педагогический колледж» ФГБОУ ВО «Братский 

государственный университет» 

8. «Медицинский колледж железнодорожного транспорта»  

9. ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет путей 

сообщения». 

В данных учреждениях было проведено 57 мероприятий, в которых 

приняли участие 3653 человек, из них: 2772 обучающихся, 715 родителей, 

160 педагогов, социальных партнеров – 6.  

 4 частные, ведомственные и федеральные общеобразовательные 

организации:  

1. ФГКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 178» 

2. ЧОУ «Православная гимназия во имя святителя Иннокентия 

(Вениаминова) митрополита Московского» г. Братск 

3. ЧОУ «Школа-интернат №25 среднего общего образования 

открытого акционерного общества «Российские железные дороги» г. 

Вихоревка 

4. ЧОУ «Лицей №36 открытого акционерного общества 

«Российские железные дороги» г. Иркутск. 

В данных учреждениях было проведено 39 мероприятий, в которых 

приняли участие 2052 человек, из них: 1479 обучающихся, 499 родителей, 73 

педагогов, социальных партнеров – 1.  



 16 государственных образовательных организации для детей, 

нуждающихся в государственной поддержке (далее - ГОО) или 38% от 

общего количества ГОО: 

1. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 33 г. 

Братска» 

2. ГОКУ ИО для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей «Специальная (коррекционная) школа-интернат с. Илир» 

3. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 4 г. 

Иркутска» 

4. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями зрения № 8 г. Иркутска» 

5. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями слуха № 9 г. Иркутска» 

6. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа для 

обучающихся с нарушениями речи № 11 г. Иркутска» 

7. ГОКУ «Санаторная школа-интернат № 12 г. Иркутска» 

8. ГОБУ ИО «Иркутский кадетский корпус имени П.А. 

Скороходова» 

9. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат г. 

Киренска» 

10. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат г. 

Саянска» 

11. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 3 г. Тулуна» 

12. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Усть-

Илимска» 

13. ГОБУ ИО «Усть-Ордынская гимназия – интернат» 

14. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа р.п. Усть-Уда» 

15. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. 

Черемхово» 

16. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа №2 г. 

Черемхово». 

В данных учреждениях проведено 147 мероприятий, в которых приняли 

участие 2684 человека: воспитанников – 1797, родителей – 541, педагогов – 

336, социальных партнеров – 10.  

В образовательных организациях каждый день Недели был отмечен 

различными мероприятиями: акциями, круглыми столами, играми, 

викторинами, родительскими собраниями, встречами со специалистами 

служб и ведомств, занимающихся вопросами профилактики (в том числе в 

дистанционном режиме). 

Эффективный педагогический опыт использования разнообразных 

форм работы со всеми субъектами профилактики представлен в ОО 

следующих муниципалитетов области: г. Бодайбо и района, Братский район, 

Усть-Илимский район, Шелеховский район, а также в ГБПОУ ИО 

«Иркутский техникум машиностроения им. Н.П. Трапезникова», ГОКУ ИО 

«Специальная (коррекционная) школа-интернат г. Саянска». 



В рамках Недели в образовательных организациях в соответствии с 

методическими рекомендациями ГКУ «ЦПРК» были проведены: 

 классные часы и беседы: «Мы за чистые лёгкие!», «Что мне 

помогает и что мешает мне в жизни», «Снюс и его последствия», «Легко 

дышать - легко жить», «Электронные сигареты, вейп – какой вред они 

наносят?», «Курение или здоровье - выбирайте сами», «ЗОЖ–это для нас», 

«Здоровое поколение», «Мой жизненный выбор», «Портрет успешного 

человека», «Курение-коварная ловушка», «Дыши свободно!», «Выбор всегда 

за тобой» и др.; 

 акции: «Курить не стильно - живи мобильно», «Мы против 

курения!», «Курить уже не модно!» и др.; 

 тематические киноклубы (просмотр и транскрипция фильмов: 

«Никотин. Секреты манипуляции», «Скрытые вопросы. Тайна едкого дыма», 

«Четыре ключа к успеху», демонстрация роликов с антитабачной рекламой 

«Сопротивление давлению», «Курение. Взгляд изнутри» и др.);  

 родительские собрания: «Поиски взаимопонимания в борьбе 

против вредных привычек», распространение социальных видеороликов в 

родительских чатах классов/групп, индивидуальные консультации и др.; 

 иные мероприятия: анкетирование «Вредные привычки», квест – 

игры («Территория здоровья», «Выбор всегда за тобой», «Минздрав 

предупреждает: курить не модно!»), конкурсы рисунков и плакатов («Береги 

свою жизнь смолоду», «Мы за ЗОЖ!», «Кто курит табак, тот сам себе враг», 

«Никотин-вред»). 

Образовательные организации в рамках межведомственного 

взаимодействия для проведения мероприятий привлекали представителей 

ОДН/ПДН, организации здравоохранения.  

Активно сотрудничали с социальными партнерами образовательные 

организации следующих муниципальных образований: Ангарский городской 

округ, Братский район, г. Братск г. Усть-Илимск. 

В помощь педагогам для организации и проведения мероприятий, 

направленных на профилактику употребления в подростковой и молодежной 

среде никотинсодержащей продукции/табачных изделий, ГКУ «ЦПРК» был 

разработан онлайн помогатор полезных интернет-ресурсов, направлены 

дополнительные материалы для использования в работе (памятки, буклеты 

для родителей и обучающихся, методическая литература для педагогов). 

ГКУ «ЦПРК» организовано проведение профилактических 

мероприятий для обучающихся, родителей/законных представителей в 

формате онлайн: 

 Онлайн опрос для родителей (законных представителей) обучающихся 

образовательных организаций по определению уровня информированности в 

области профилактики употребления наркотических средств и психотропных 

веществ, формирования навыков здорового образа жизни обучающихся 

(ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей»  http://опрос-родителей-о-

пав.рф/)  

http://опрос-родителей-о-пав.рф/
http://опрос-родителей-о-пав.рф/


 Занятие для обучающихся «Сопротивление давлению» (12+), 

количество просмотров – 3318; 

 Родительское собрание «Профилактика употребления 

никотинсодержащей продукции несовершеннолетними» количество 

просмотров – 4470.  

Для изучения информационных потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) по проблемам воспитания детей и подростков 

предложены анкеты обратной связи. Анализ анкет обратной связи позволил 

установить высокую степень актуальности и значимости заявленных тем.   

Полученные сведения указывают на то, что в единой областной неделе 

по профилактике употребления табачных изделий никотиносодержащей 

продукции среди обучающихся образовательных организаций «Мы за чистые 

лёгкие!» приняли участие: 824 образовательных организации Иркутской 

области, суммарно проведено 6839 мероприятий, которыми охвачено 317436 

человек: 

• 228780 обучающихся*, 

• 75884 родителей/законных представителей*, 

• 12520 педагог*, 

• 252 социальных партнеров*. 

Итоги Недели представлены ниже в таблице. 

Тип образовательной 

организации 

Кол-во 

проведен. 

мер-тий 

Количественный показатель участников недели 
Всего 

ОО 
обучаю-

щихся 
родителей педагогов 

соц. 

партнеры 

Муниципальные 

общеобразовательные 

организации 

6318 210610 72367 11306 210 765 

Государственные 

профессиональные 

учреждения 

278 12122 1762 645 25 30 

Государственные 

образовательные 

организации для детей, 

нуждающихся в 

государственной 

поддержке 

147 1797 541 336 10 16 

Частные 

общеобразовательные 

организации 

39 1479 499 73 1 4 

Ведомственные, 

федеральные, частные 

профессиональные 

образовательные 

организации 

57 2772 715 160 6 9 

Итого: 6839 228780 75884 12520 252 824 

* один и тот же человек мог стать участником нескольких мероприятий 
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