
В министерство образования Иркутской области 
 

Информация 
о проведении единой областной недели профилактики травли 

«Дружить ЗДОРОВО!» 
Во исполнение пункта 1 плана мероприятий по реализации проекта по 

профилактике буллинга в образовательных организациях Иркутской области 
на 2023-2025 годы ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции» 
(далее – ГКУ «ЦПРК») с 26 по 30 января 2026 года было организовано 
проведение единой областной недели по профилактике травли «Дружить 
ЗДОРОВО!» (далее - Неделя). 

В Неделе приняли участие обучающиеся 1-11 классов образовательных 
организаций, студенты системы профобразования региона, воспитанники 
учреждений специального образования, дети группы риска, представители 
родительской общественности, педагогические коллективы и социальные 
партнеры образовательных организаций. 

Цели, задачи, методические рекомендации, условия Недели предложены 
ГКУ «ЦПРК» в форме Положения по проведению Недели1 
http://xn--j1ajdw.xn--38-6kcadhwnl3cfdx.xn--
p1ai/files/profilakticheskie_nedeli/prof_nedelya_druzhit_zdorovo.pdf 

В установленный срок получены отчеты от 42 (100%) органов местного 
самоуправления муниципальных образований Иркутской области, 
осуществляющих полномочия в сфере образования (далее – МОУО). По итогам 
анализа представленных МОУО данных получены сведения о том, что в 
Неделе приняли участие 798 муниципальных общеобразовательных 
организаций (далее – МОО) или 100% от общего количества.  

В МОО суммарно проведено 9065 мероприятий, в которых приняли 
участие 416671 человек, из них: обучающихся – 308699, родителей – 88848, 
педагогов – 18938, социальных партнеров – 186.  

В реализации Недели также участвовали государственные и частные 
общеобразовательные организации. 

Мероприятия проведены в 26 государственных общеобразовательных 
организациях (далее - ГОО) или 63% от общего количества: 
1. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа№ 1 г. Ангарска»; 
2. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 2 г. Ангарска»; 
3. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Бодайбо»; 
4. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 25 г. Братска»; 
5. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 33 г. Братска»; 
6. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Вихоревка»; 
7. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска»; 
8. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 6 г. Иркутска»; 
9. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 7 г. Иркутска»; 
10. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа - интернат для 

                                                      
1 Письмо ГКУ «Центр профилактики. Реабилитации и коррекции» от 19.12.2025г. № (55-103)-104/25 «О проведении 
профилактической недели «Дружить здорово!» 

http://%D1%86%D0%BF%D1%80%D0%BA.%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B538.%D1%80%D1%84/files/profilakticheskie_nedeli/prof_nedelya_druzhit_zdorovo.pdf
http://%D1%86%D0%BF%D1%80%D0%BA.%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B538.%D1%80%D1%84/files/profilakticheskie_nedeli/prof_nedelya_druzhit_zdorovo.pdf


обучающихся с нарушениями зрения №8 г. Иркутска»; 
11. ГОБУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями слуха №9 г. Иркутска»; 
12. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 10 г. Иркутска»; 
13. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа для обучающихся с 

нарушениями речи № 11 г. Иркутска»; 
14. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 12 г. Иркутска»; 
15. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 14 г. Иркутска»; 
16. ГНОБУ ИО «Школа-интернат музыкантских воспитанников г. 

Иркутска»; 
17. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска»; 
18. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 6 г. Нижнеудинска»; 
19. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Саянска»; 
20. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 3 г. Тулуна»; 
21. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 28 г. Тулуна»; 
22. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Усть-Илимска»; 
23. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Черемхово»; 
24. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 2 г. Черемхово»; 
25. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа р.п. Усть-Уда»; 
26. ГОКУ ИО «Усть-Ордынская гимназия-интернат». 

В ГОО проведено 328 мероприятий, в которых приняли участие 4953 
человек: обучающихся – 3288, родителей – 1103, педагогов – 548, социальных 
партнеров – 14. 

В 3 частных, федеральных общеобразовательных организациях (ФГКОУ 
«Средняя общеобразовательная школа № 178», ЧОУ «РЖД лицей № 13» г. 
Вихоревка, ЧОУ «РЖД лицей № 14» г. Иркутск) проведено 98 мероприятий, 
в которых приняли участие 2851 человек, из них: 1771 обучающихся, 1004 
родителя, 73 педагога, 3 социальных партнера. 

В реализации Недели участвовали 50 профессиональных 
образовательных учреждения (далее - ПОУ), из них: 

37 или 70% от общего количества ПОУ, в отношении которых 
министерство образования Иркутской области является учредителем: 
1. ГБПОУ ИО «Профессиональное училище № 58 р.п. Юрты»; 
2. ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»; 
3. ГБПОУ ИО «Ангарский индустриальный техникум»; 
4. ГБПОУ ИО «Ангарский педагогический колледж»; 
5. ГБПОУ ИО «Ангарский промышленно-экономический техникум»; 
6. ГБПОУ ИО «Ангарский политехнический техникум»; 
7. ГБПОУ ИО «Ангарский техникум рекламы и промышленных 

технологий»;  
8. ГАПОУ ИО «Ангарский техникум строительных технологий»; 
9. ГАПОУ ИО «Байкальский техникум отраслевых технологий и сервиса»; 
10. ГАПОУ ИО «Балаганский аграрно-технологический техникум»;  
11. ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум»; 
12. ГАПОУ ИО «Братский индустриально-металлургический техникум»; 



13. ГБПОУ ИО «Братский педагогический колледж»; 
14. ГАПОУ ИО «Братский профессиональный техникум»;  
15. ГАПОУ ИО «Заларинский агропромышленный техникум» и филиалы; 
16. ГБПОУ ИО «Зиминский железнодорожный техникум»; 
17. ГБПОУ ИО «Иркутский авиационный техникум»; 
18. ГБПОУ ИО «Иркутский аграрный техникум» и филиал с.Оёк; 
19. ГБПОУ ИО «Иркутский гидрометеорологический техникум»; 
20. ГБПОУ ИО «Иркутский колледж автомобильного транспорта и 

дорожного строительства»;  
21. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум авиастроения и 

материалообработки»;  
22. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум речного и автомобильного 

транспорта»; 
23. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум транспорта и строительства»;    
24. ГАПОУ ИО «Иркутский технологический колледж»; 
25. ГБОПУ ИО «Иркутский энергетический колледж» и филиал Усть-

Илимск; 
26. ГБОП ИО «Киренский профессионально-педагогический колледж»; 
27. ГАБПОУ ИО «Нижнеудинский техникум железнодорожного 

транспорта»; 
28. ГБПОУ ИО «Профессиональный колледж г. Железногорска-

Илимского»; 
29. ГБПОУ ИО «Свирский электромеханический техникум»; 
30. ГБПОУ ИО «Усольский аграрно-промышленный техникум»; 
31. ГАПОУ ИО «Усольский индустриальный техникум»; 
32. ГБПОУ ИО «Усольский техникум сферы обслуживания»; 
33. ГБПОУ ИО «Усть-Илимский техникум лесопромышленных технологий 

и сферы услуг»; 
34. ГБПОУ ИО «Черемховский горнотехнический колледж им. М.И. 

Щадова»; 
35. ГБПОУ ИО «Черемховский педагогический колледж»; 
36. ГБПОУ ИО «Черемховский техникум промышленной индустрии и 

сервиса»; 
37. ГБПОУ ИО «Чунский многопрофильный техникум». 

13 ПОУ, в отношении которых министерство образования Иркутской 
области не является учредителем: 
1. ГБПОУ ИО «Музыкальный колледж имени Фридерика Шопена»; 
2. ГБПОУ ИО «Братское музыкальное училище»; 
3. ОГБПОУ ИО «Братский медицинский колледж»; 
4. ОГБПОУ ИО «Саянский медицинский колледж»; 
5. ОГБПОУ ИО «Тулунский медицинский колледж»; 
6. ОГБПОУ ИО «Черемховский медицинский колледж им. Турышевой 

А.А.»; 
7. ОГБПОУ ИО «Усольский медицинский техникум»; 
8. ЧПОУ «Байкальский колледж права и предпринимательства»; 



9. ФГБПОУ «Братский целлюлозно-бумажный колледж»; 
10. Медицинский колледж железнодорожного транспорта ФГБОУ ВО 

«ИРГУПС»; 
11. Сибирский колледж транспорта и строительства ФГБОУ ВО «ИРГУПС»;  
12. ФГБОУ ВО (Колледж) Иркутский институт (филиал) ФГБОУ ВО 

«Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста 
России)»; 

13. «ФСПО ГРТ «Иркутский национальный исследовательский технический 
университет» (Машиностроительный колледж ИРНИТУ, 
Геологоразведочный техникум ИРНИТУ, филиал г. Усолье-Сибирское). 
В ПОУ суммарно проведено 461 мероприятие, в которых приняли 

участие 25177 человек, из них: студентов – 19175, родителей – 4661, педагогов 
– 1307, социальных партнеров – 34. 

В образовательных организациях каждый день Недели был посвящен 
определенной теме (передоложены рекомендуемые сценарии тематических 
дней включающий различные формы работы: акции, круглые столы, игры, 
викторины, родительские собрания, встречи со специалистами служб и 
ведомств, занимающихся вопросами профилактики): 

1 день - «Разговоры о дружбе»; 
2 день - «Травли- НЕТ»; 
3 день - Киноклуб ««Посмотри. Обсуди. Осмысли.»; 
4 день – «Когда мои друзья со мной»; 
5 день - «Территория содружества». 
В образовательных организациях в соответствии с методическими 

рекомендациями ГКУ «ЦПРК» были проведены: 
классные часы и беседы: «Дружить здорово!», «Что такое травля?», 

«Личные границы, их защита и противодействие травле», «Настоящая 
дружба», «Травли NET», «Правила бесконфликтного общения», «Как 
научиться жить без драки?», «Цифровая грамотность: дружба онлайн без 
рисков», «Ответственность за противоправные действия, связанные с травлей», 
«Что такое агрессия?» и др.; 

акции: «Дерево дружбы», «Тайный друг», «Цепочка дружбы», 
«Комплимент однокласснику», «Письмо другу», «Я голосую за мир и дружбу», 
«Не держите зла, держите шарики!», «Мирные рукопожатия», «Подари лучик 
добра!» и др.; 

тематические киноклубы (просмотр и обсуждение социальных роликов, 
фильмов): «Невидимый мир», «Интервью с неудачником», «Мандарин», 
«Чучело», «Новенькая», «Василёк», «Переменная облачность», «Друг в беде 
не бросит», «Розыгрыш», «Изгой» и др.; 

родительские собрания: «Детские конфликты», «Как родителю 
подготовиться к подростковому возрасту», «Что такое травля?», «Личные 
границы и половая неприкосновенность» и др.; 

иные мероприятия: тренинги («Мой щит и меч: развиваем уверенность и 
эмпатию», «Мы — команда! Как услышать друг друга», «Стоп-сигнал: 
управление конфликтом», «Почему люди ссорятся»), квест-игра 



«Класс#ВместеДружба», флешмоб «Танцуем все», конкурс рисунков «О 
дружбе с любовью», выставка плакатов «Вместе мы сила!», интерактивные 
перемены «Вместе веселее» и др. 

Эффективный педагогический опыт использования разнообразных форм 
работы со всеми субъектами профилактики представлен в образовательных 
организациях следующих муниципальных образований: Ангарский городской 
округ, г. Бодайбо и район, Братский район, Куйтунский район, 
Нижнеудинский район, а также в ГБПОУ ИО «Братский педагогический 
колледж», ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 3 г. Тулуна». 

В помощь образовательным организациям специалистами ГКУ «ЦПРК» 
было организовано проведение онлайн – мероприятий: вебинар для педагогов 
«Профилактика виктимного поведения несовершеннолетних» (количество 
участников - 1053); родительское собрание «Профилактика виктимного 
поведения несовершеннолетних в семье» (количество просмотров - 4075); 
занятие для обучающихся «Дружить нельзя конфликтовать - поставим 
запятую» (10+) (количество участников - 3700). 

Во исполнение пункта 31 Плана мероприятий на 2024 –2030 годы по 
реализации Концепции развития системы психолого-педагогической помощи в 
сфере общего образования и среднего профессионального образования в 
Иркутской области на период до 2030 года, утвержденного распоряжением 
заместителя Председателя Правительства Иркутской области от 21 октября 
2024 года № 242 – рэп  специалистами ГКУ «ЦПРК») обновлено содержание 
Реестра лучших практик, направленных на формирование благоприятного 
социально-психологического климата в учебных коллективах, профилактику 
травли и иных видов социально-опасного поведения среди участников 
образовательных отношений (далее - Реестр). Реестр размещен на 
официальном сайте ГКУ «ЦПРК» 
http://цпрк.образование38.рф/files/profilakticheskie_nedeli/reest.pdf  

Образовательные организации в рамках межведомственного 
взаимодействия для проведения мероприятий привлекали представителей 
ОДН/ПДН, организации здравоохранения, юристов, социологов. 

Активно сотрудничали с социальными партнерами образовательные 
организации Ангарского городского округа, г. Иркутска, Куйтунского 
района, Слюдянского района, Шелеховского района. 

Полученные сведения указывают на то, что в единой областной неделе 
профилактики травли «Дружить здорово!» приняли участие 877 
образовательных организаций Иркутской области, ими суммарно проведено 
9952 мероприятия, которыми охвачено 449652 человека. Из них: 

332933 обучающихся*, 
95616 родителей/законных представителей*, 
20866 педагогов*, 
237 социальных партнеров*. 

  

http://%D1%86%D0%BF%D1%80%D0%BA.%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B538.%D1%80%D1%84/files/profilakticheskie_nedeli/reest.pdf


 
Итоги Недели представлены в таблице. 

Тип образовательной 
организации 

Количество 
проведённых 
мероприятий 

Количественный показатель участников 
Недели Всего 

ОО 
обучающихся родителей педагогов соц. 

партнеры 
Муниципальные 
общеобразовательные 
организации 

9065 308699 88848 18938 186 798 

Государственные 
профессиональные 
учреждения 

346 14913 3750 1004 29 37 

Государственные 
общеобразовательные 
организации 

328 3288 1103 548 14 26 

Частные, федеральные, 
ведомственные, автономные 
некоммерческие 
общеобразовательные 
организаций 

98 1771 1004 73 3 3 

Частные, федеральные, 
ведомственные, автономные 
некоммерческие 
профессиональные 
образовательные организации 

115 4262 911 303 5 13 

Итого: 9952 332933 95616 20866 237 877 
 

* один и тот же человек мог стать участником нескольких мероприятий 
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Директор М.Н. Галстян 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Исп. Старкова А.П., Ватлина А.С. 


