
Единая областная неделя по профилактике травли

«Дружить ЗДОРОВО!»

Январь, 2026
г. Иркутск

ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции»



Цель проведения Недели: создание безопасной среды, обеспечивающей благоприятное
развитие каждого ребенка и сохранение его физического, психического и
психологического здоровья.

Задачи:

• формировать у обучающихся нетерпимое отношение к проявлениям насилия,
предотвращая случаи травли;

• воспитывать у обучающихся ответственное отношение к своим поступкам;

• развивать у обучающихся навыки урегулирования конфликтных ситуаций;

• развивать навыки противостояния насилию и обращения за профессиональной
помощью в субъективно сложных жизненных ситуациях.



Муниципальные общеобразовательные организации Иркутской области

Муниципальное 
образование «Усть-

Илимский район»

Усть-Кутское
муниципальное образование

Муниципальное образование 
«Боханский район»

Муниципальное образование 
города Братска

Муниципальное образование 
«Братский район»

Муниципальное образование 
«Жигаловский район»

Зиминское районное 
муниципальное образование

Муниципальное образование 
«Эхирит-Булагатский 

района»



Государственные профессиональные образовательные организации

ГБПОУ ИО  «Черемховский 
горнотехнический колледж им. М.И. 

Щадова»

ГБПОУ ИО  «Бодайбинский 
горный техникум»

ГБПОУ ИО «Иркутский колледж автомобильного 
транспорта и дорожного строительства» 

ГАПОУ ИО «Иркутский 
технологический колледж»

ГАПОУ ИО «Усольский 
индустриальный техникум»

ГБПОУ ИО «Усольский техникум сферы 
обслуживания»



Государственные общеобразовательные организации

ГНОБУ ИО «Школа-интернат 
музыкантских воспитанников г. 

Иркутска»

ГОКУ ИО  «СКШ № 2 г. 
Ангарска»

ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) 
школа № 25 г. Братска»

ГОКУ ИО «СКШИ для 
обучающихся с нарушениями зрения 

№8 г. Иркутска»

ГОБУ ИО «СКШИ для 
обучающихся с нарушениями слуха 

№9 г. Иркутска»

ГОКУ ИО «Специальная 
(коррекционная) школа г. 

Киренска»



Ведомственные, федеральные, частные профессиональные 
образовательные организации

ФГБПОУ «Братский целлюлозно-
бумажный колледж» 

ОГБПОУ ИО «Братский 
медицинский колледж»

ФГБОУ ВО (Колледж) Иркутский 
институт (филиал) ФГБОУ ВО «ВГУЮ»

ОГБПОУ ИО «Черемховский медицинский 
колледж им. Турышевой А.А.» 

ОГБПОУ ИО «Усольский 
медицинский техникум»

Медицинский колледж 
железнодорожного транспорта

ФГБОУ ВО  «ИРГУПС» 



Частные, федеральные общеобразовательные организации

ЧОУ «РЖД лицей № 14» г. ИркутскЧОУ «РЖД лицей № 13» г. Вихоревка ФГКОУ «Средняя общеобразовательная 
школа № 178»



Содержание
В образовательных организациях каждый день Недели был отмечен различными мероприятиями:
• классные часы и беседы: «Дружить здорово!», «Что такое травля?», «Личные границы, их защита 

и противодействие травле», «Настоящая дружба», «Травли NET», «Правила бесконфликтного 
общения», «Как научиться жить без драки?», «Цифровая грамотность: дружба онлайн без рисков», 
«Ответственность за противоправные действия, связанные с травлей», «Что такое агрессия?» и др.;

• акции: «Дерево дружбы», «Тайный друг», «Цепочка дружбы», «Комплимент однокласснику», 
«Письмо другу», «Я голосую за мир и дружбу», «Не держите зла, держите шарики!», «Мирные 
рукопожатия», «Подари лучик добра!» и др.;

• тематические киноклубы (просмотр и обсуждение социальных роликов, фильмов): «Невидимый 
мир», «Интервью с неудачником», «Мандарин», «Чучело», «Новенькая», «Василёк», «Переменная 
облачность», «Друг в беде не бросит», «Розыгрыш», «Изгой» и др.;

• родительские собрания: «Детские конфликты», «Как родителю подготовиться к подростковому 
возрасту», «Что такое травля?», «Личные границы и половая неприкосновенность» и др.;

• иные мероприятия: тренинги («Мой щит и меч: развиваем уверенность и эмпатию», «Мы —
команда! Как услышать друг друга», «Стоп-сигнал: управление конфликтом», «Почему люди 
ссорятся»), квест-игра «Класс#ВместеДружба», флешмоб «Танцуем все», конкурс рисунков «О 
дружбе с любовью», выставка плакатов «Вместе мы сила!», интерактивные перемены «Вместе 
веселее» и др.



Итоги проведения
Единой областной профилактической недели «Дружить ЗДОРОВО!»

Тип образовательной организации Кол-во 
проведенных 
мероприятий

Суммарное количество участников Недели Всего
ОО

Обучающихся Родителей Педагогов Соц. 
партнеров

Муниципальные 
общеобразовательные организации 9065 308699 88848 18938 186 798

Государственные профессиональные 
образовательные учреждения 346 14913 3750 1004 29 37

Государственные образовательные 
организации в отношении которых 

министерство образования 
Иркутской области является 

учредителем

328 3288 1103 548 14 26

Ведомственные,
федеральные, частные 

общеобразовательные организации
98 1771 1004 73 3 3

Подведомственные, федеральные, 
частные профессиональные 

образовательные организации
115 4262 911 303 5 13

Итого:
9952 332933 95616 20866 237 877
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