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Положение 

 о проведении единой недели профилактики  

несчастных случаев и детского травматизма «Жизнь! Здоровье! Красота!»  

в образовательных организациях Иркутской области 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение определяет порядок и регламент проведения 

единой недели профилактики несчастных случаев и детского травматизма 

«Жизнь! Здоровье! Красота!» в образовательных организациях Иркутской 

области (далее - Неделя). 

1.2. Неделя посвящена Всемирному дню здоровья (7 апреля). 

1.3. Нормативно-правовые основания для проведения Недели: 

  Конституция Российской Федерации (принята всенародным 

голосованием 12 декабря 1993 года с изменениями); 

  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

  Федеральный закон от 24 июня 1999 №120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» (с 

изменениями и дополнениями); 

  Федеральный закон от 24 июля 1998 № 124-ФЗ "Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"(с изменениями и 

дополнениями); 

  Федеральный закон «О защите детей от информации причиняющей 

вред их здоровью и развитию» (с изменениями и дополнениями); 

  Федеральный закон от 10.12.1995 №196-ФЗ «О безопасности 

дорожного движения» (ред. от 23.12.2024); 

 Указ Президента РФ от 17 мая 2023 г. №358 «О Стратегии комплексной 

безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 года». 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 17.11.2023 № 

3233-р «Об утверждении Плана мероприятий по реализации Стратегии 

комплексной безопасности детей в Российской Федерации на период до 2030 

года. 

2. Цели и задачи Недели 

Цель: создание безопасной образовательной среды для обучающихся. 

Задачи: 

 активизировать знания обучающихся об основах предупреждения 

несчастных случаев и детского травматизма; 

 развивать у обучающихся навыки безопасного поведения в различных 

жизненных ситуациях; 

  совершенствовать профессиональную компетентность педагогов по 

обеспечению условий профилактики несчастных случаев и детского 

травматизма; 

 повышать компетентность родителей (законных представителей) в 

вопросах безопасности детей. 
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3. Сроки проведения Недели 

3.1. Сроки проведения Недели: с 6 по 10 апреля 2026 года. 

4. Участники Недели 

В Неделе принимают участие обучающиеся c 1 по 11 класс, 

воспитанники, студенты профессиональных образовательных учреждений, 

педагогический коллектив, родители, волонтеры, общественные деятели. 

5. Содержание Недели  

5.1. Программу Недели каждая образовательная организация может 

разрабатывать самостоятельно, используя Методические рекомендации по 

проведению единой недели профилактики несчастных случаев и детского 

травматизма «Жизнь! Здоровье! Красота!» в образовательных организациях 

Иркутской области. 

5.2. Условия проведения Недели: 

- мероприятия Недели соотносятся с основной образовательной 

программой с учетом возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей обучающихся и отдельных классных коллективов; 

- все участники образовательных отношений (обучающиеся, родители 

(законные представители) несовершеннолетних обучающихся, педагогические 

работники) вовлечены в мероприятия Недели; 

- Неделя должна быть целостной и законченной, иметь старт и 

завершение, отличаться ключевой идеей; 

- каждый день Недели должен быть наполнен различными 

мероприятиями урочной и внеурочной деятельности; 

- оформление образовательного пространства должно соответствовать 

цели и задачам Недели; 

- Неделя проводится в тесном сотрудничестве с субъектами 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних (ПДН, 

КДНиЗП и др.). 

6. Итоги проведения Недели 

По итогам проведения Недели образовательной организации 

рекомендуется подготовить отчёт по предложенной форме, разработать 

презентацию и (или) видеоролик. Информацию о проведении Недели 

рекомендуется разместить на сайте образовательной организации до 24 апреля 

2026 года.  

Требования к отчёту: краткая информация с указанием сроков 

проведения Недели, количества охваченных участников, Ф.И.О. организаторов, 

Ф.И.О. активных участников Недели, общие выводы, описание планов по 

внедрению лучших педагогических и управленческих практик.  

Требования к видеоролику: содержит в себе информацию о мероприятиях 

Недели в образовательной организации и их участниках; длительность 

видеоролика не более 3 мин.  

Требования к презентации: содержит в себе информацию о процессе 

проведения Недели; размер презентации – не более 10-12 слайдов; презентацию 

следует выполнить в программе MicrosoftOfficePowerPoint. 
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Методические рекомендации  

по проведению единой недели профилактики несчастных случаев и 

детского травматизма «Жизнь! Здоровье! Красота!»  

в образовательных организациях Иркутской области 

 

Всемирный день здоровья отмечается в мире начиная с 1950 года. Идея 

об учреждении такого праздника была выдвинута на первой сессии Всемирной 

ассамблеи здравоохранения, которая проходила двумя годами ранее в Женеве. 

В качестве даты было выбрано 7 апреля, так как в этот день в 1948 году 

был подписан устав Всемирной организации здравоохранения, членами 

которого сегодня являются 194 государства мира. Международная дата 

позволяет вспомнить о важности душевного и физического здоровья, а также 

необходимости его своевременной профилактики. 

Информационно-просветительские мероприятия Дня проводятся для 

того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни. А 

образовательные организации призваны решить вопрос, что им нужно сделать, 

чтобы сохранить и укрепить здоровье детей. 

Всемирный день здоровья сопровождается массовыми мероприятиями. В 

связи с чем, рекомендуем совместить эти мероприятия с вопросами 

профилактики несчастных случаев и детского травматизма. 

Ежедневно во всем мире в результате травм или несчастных случаев, 

которые можно было предотвратить, погибает более двух тысяч детей. 

Неумышленные травмы являются главной причиной смертности среди детей 

старше 9 лет. Большинство смертельных травм – результат дорожно-

транспортных происшествий, утоплений, ожогов, падений с высоты и 

отравлений. Самую распространенную категорию неумышленных травм, 

требующих госпитализации детей в возрасте до 15 лет, составляют переломы 

рук и ног. Среди небольших травм, которым подвергаются дети, чаще 

встречаются порезы и ушибы. Причем, по всем категориям неумышленного 

травматизма, за исключением ожогов, мальчики погибают чаще, чем девочки. 

По данным федерального статистического наблюдения в сфере 

здравоохранения ежегодно медицинские организации России регистрируют 

более 3 млн детских травм. Таким образом, каждый девятый ребенок в возрасте 

от 0-17 лет обращается за медицинской помощью по поводу травм. Знание 

основ профилактических мероприятий способно предотвратить тяжелую 

инвалидность и смертельный исход у детей. Соответственно, педагогические 

работники и родители (законные представители) должны прививать детям 

навыки безопасной жизнедеятельности, объяснять и проводить 

профилактические мероприятия, направленные на профилактику детского 

травматизма. 

Основные причины травм: падения с самокатов и велосипедов, прыжки с 

гаражей и других высотных объектов, нарушения правил перехода дороги. 

Особую опасность представляет период с 12 до 15 часов дня, когда дети часто 

остаются без присмотра. По статистике, именно в это время происходит 30,8% 

всех несчастных случаев с летальным исходом. В среднем около 20% детей 

погибают от травм, из них 73,3% - мальчики, 20,5% - дети до года. 
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В общей структуре детского травматизма травмы, полученные в школе, 

составляют около 15-20%. При этом в половине случаев диагностируют травмы 

мягких тканей, в 40% случаев – черепно-мозговые травмы, на третьем месте – 

переломы конечностей. 

Анализ особенностей школьного травматизма позволил установить, что 

80% травм, полученных детьми в школе, происходят во время перемен, причем 

70% из них – во время падения и бега, на долю травм, произошедших на уроках 

физической культуры – 15-37% 

Группу риска составляют гиперактивные дети с дефицитом внимания; 

эмоционально неустойчивые, импульсивные, недисциплинированные; 

склонные к рискованному поведению и необдуманным поступкам; с 

особенностями развития (со снижением интеллекта); с недостаточным уровнем 

развития координации движений; нетренированные, с низким уровнем 

физической подготовленности; часто болеющие дети; перетренированные дети 

из-за высоких спортивных нагрузок; с нарушениями зрения; реконвалесценты 

после перенесенных тяжелых болезней и травм. 

Безопасные условия обучения – это условия обучения, при которых 

воздействие вредных или опасных факторов на обучающихся исключено, либо 

уровни их воздействия не превышают установленных норм. 

Опасный фактор в образовательной среде – фактор, воздействие которого 

на организм учащегося может привести к травмированию. К таким опасным 

факторам в образовательной организации и на ее территории относятся: 

1. На территории образовательной организации – сломанные ступеньки, 

разбитые стекла, открытые канализационные люки. 

2. В учебных кабинетах – плохо закреплённые стенды, повреждённые 

покрытия парт, незакреплённые шкафы, цветы и другие предметы на шкафах, 

слабое крепление каркасов парт, стульев, отсутствие проходов, выступающие 

предметы (шурупы, гвозди, кнопки). 

3. Нарушение условий безопасного пребывания учащихся в 

образовательной организации (организация дежурств в школе, нарушения в 

организации учебно-воспитательного процесса). 

При нарушении условий безопасного пребывания учащихся возможны 

риски возникновения травм во время образовательного процесса. К основным 

причинам школьного травматизма следует отнести несоблюдение санитарно-

гигиенических требований к образовательным организациям; нарушение 

дисциплины детьми во время перемены; недостаточный контроль за детьми со 

стороны взрослых; нарушение техники безопасности на уроках физической 

культуры, химии и физики при выполнении лабораторных работ, технологии; 

недооценка детьми реальной ситуации, связанной с возможностью получения 

травмы; несоответствие нагрузки функциональным возможностям организма 

детей на уроках физической культуры; недостаточное обучение детей 

необходимым навыкам поведения в образовательной среде. 
 

*Травмирование обучающихся во время образовательного процесса можно 

предупредить или избежать путём принятия комплексных профилактических мер.  
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Основные направления в профилактике травматизма среди учащихся в 

образовательной организации включают в себя: 

 соблюдение норм и правил, обеспечивающих безопасность учебно-

воспитательного процесса;  

 выполнение гигиенических требований к условиям обучения;  

 организацию перемен; 

 организацию дежурства администрации и педагогов 

образовательной организации. 

Создание системы обеспечения безопасности участников 

образовательного процесса в общеобразовательной организации 

предусматривает следующий порядок действий:  

 выявление угроз жизни и здоровью участников образовательного 

процесса и сопутствующих этому рисков, связанных с деятельностью 

образовательной организации; 

 выработка политики обеспечения безопасности образовательного 

процесса;  

 разработка организационной схемы, определение целей и задач, 

соответствующих выработанной политике, применительно к каждой функции и 

уровню управления в образовательной организации, установление приоритетов; 

 планирование показателей, характеризующих безопасность 

образовательного процесса;  

 осуществление контроля за состоянием безопасности в 

образовательной среде;  

 анализ функционирования системы обеспечения безопасности в 

образовательном пространстве, оценка соответствия системы принятых 

мероприятий и последовательное их выполнение;  

 осуществление необходимой корректировки и предупредительных 

действий, а также адаптацию к изменяющимся обстоятельствам во время 

образовательного процесса. Безопасность участников образовательного 

процесса невозможна без выполнения определенных законодательных и иных 

нормативных правовых актов, регулирующих безопасность образовательного 

процесса. 

 
*Обращаем внимание, что в систему работы по профилактике детского 

травматизма при организации образовательного процесса должны включаться все 

педагогические работники и сотрудники образовательной организации.  

 

Делегирование обязанностей по обеспечению безопасности участников 

образовательного процесса осуществляется руководителем образовательной 

организации. Требования к обеспечению безопасности образовательного 

процесса устанавливаются локальными нормативными актами образовательной 

организации. Особое значение в работе по профилактике детского травматизма 

предназначено разработке инструктивно-методической документации, 

касающейся различных аспектов организации работы по обеспечению 

безопасности образовательного процесса как с обучающимися, так и с 

педагогическими работниками.  
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Слаженность работы администрации и педагогов, грамотная организация 

разграничения полномочий и компетенций разных уровней управления 

образовательным процессом в образовательной организации, применения 

инструктивно-методической документации (по пожарной безопасности; по 

правилам безопасности при проведении уроков или занятий в образовательной 

организации по химии, биологии, физике, информатике, физической культуре, 

технологии и т. д.) позволит на должном уровне выполнить поставленные задачи 

по профилактике детского травматизма и исключить случаи травмирования 

обучающихся. 

Учитывая важность и актуальность проведения профилактических 

мероприятий в образовательной организации по созданию безопасных условий 

при организации образовательного процесса и организации работ по 

профилактике детского травматизма, дорожно-транспортных происшествий, 

образовательная организация в современных условиях обязана планомерно 

организовать данную работу с обучающимися, их родителями (законными 

представителями), с педагогическими работниками.  

Планированию работы помогает обязательный анализ причин и видов 

травм обучающихся, полученных во время образовательного процесса и на 

территории образовательной организации. Анализ этих несчастных случаев 

должен обсуждаться в педагогическом коллективе и служить материалом для 

планирования конкретных общешкольных и классных мероприятий.  

Работа по профилактике детского травматизма невозможна без точного 

учёта и анализа всех несчастных случаев с обучающимися, происходящими в 

образовательной организации и вне её. Это помогает выявить основные причины 

травм (нарушение санитарно-гигиенических норм; отсутствие необходимых 

знаний у детей; халатность взрослых) и целенаправленно вести 

профилактическую работу.  

В планах работы образовательной организации должен быть представлен 

весь комплекс мероприятий по профилактике всех видов детского травматизма. 

Планировать работу следует отдельно для обучающихся всех уровней общего 

образования. Вопросы профилактики травматизма должны найти отражение в 

планах работы педагогических работников, ответственных за профилактику 

детского травматизма, учителей-предметников и классных руководителей.  

В образовательных организациях необходимо пропагандировать 

безопасные методы обучения. Для этого разрабатывают памятки и инструкции, 

используют предупредительные надписи, различные плакаты. Инструкции и 

памятки бывают двух видов: одни предназначены для выдачи на руки 

обучающимся, другие – для ознакомления в учебных кабинетах, особенно в 

кабинетах повышенной опасности. В них кратко изложены требования правил 

труда и технике безопасности по отдельным видам работ. Большое значение для 

профилактики травматизма имеют различные формы агитационно-массовой 

работы: конкурсы, лекции, беседы, экскурсии, тренинговые занятия, игровое 

моделирование или имитация различных проблемных ситуаций и 

соответствующих действий в них, проектные работы учащихся.  
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*Система планирования работы по профилактике детского травматизма 

включает в себя организационные, профилактические, информационные 

мероприятия, а также работу с родителями и повышение профессионального 

уровня педагогических работников. 

 

В организационные мероприятия могут входить такие направления, как:  

 подготовка приказов о назначении ответственных за безопасность 

обучающихся (при проведении уроков и занятий в учебных кабинетах, 

спортивном зале, при проведении массовых мероприятий), при проведении 

экскурсий, туристических походов, спортивных мероприятий и т. п., об 

организации дежурства педагогического состава и назначении: дежурных 

администраторов, дежурных учителей, дежурных классов; 

 организация внеучебной деятельности образовательной организации 

во второй половине дня;  

 мониторинг технического и санитарного состояния учебных 

кабинетов, спортивных залов, столовой; 

 контроль за организацией проведения массовых и выездных 

мероприятий;  

 рассмотрение вопросов профилактики травматизма на 

педагогических советах, методических объединениях, управляющем совете;  

 расследование и учёт несчастных случаев с обучающимися; 

 ведение документации по профилактике детского травматизма.  

В профилактические мероприятия рекомендуется включать такие 

мероприятия, как:  

 организация изучения обучающимися правил (Устава 

образовательной организации);  

 тематические классные часы; 

 организация дежурства педагогов; 

 организация подвижных игр на переменах;  

 выполнение гигиенических требований к условиям обучения в 

образовательной организации; 

 формирование у обучающихся культуры поведения, 

предупреждающего получения травм;  

 обучение обучающихся правилам и приемам безопасной работы в 

ходе выполнения учебных задач;  

 участие в профилактических мероприятиях района, округа и города; 

 проведение тематических встреч с представителями ГИБДД, 

Роспотребнадзора, правоохранительных органов, медицинских учреждений; 

 проведение педагогами мастер-классов по профилактике детского 

травматизма на уроках;  

 проведение рейдов по профилактике травматизма членами 

Управляющего совета, родительского комитета, Совета старшеклассников.  

В содержание информационных мероприятий могут включаться:  

 мероприятия по разработке информационных материалов для 

обучающихся, педагогов, родителей по предупреждению детского травматизма; 

 выступление на педагогических советах, участие в работе 
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методических объединений классных руководителей по регламенту действий 

педагога в случае получения ребёнком травмы;  

 публикация статей и выступление в СМИ;  

 изготовление и тиражирование методических материалов по теме 

«Профилактика детского травматизма»;  

 изготовление и распространение буклетов, плакатов, памяток, 

пропагандирующих здоровый образ жизни;  

 проведение тематических недель, конкурсов, лекций, бесед, 

экскурсий, тренинговых занятий;  

 ведение информационной страницы на сайте образовательной 

организации; 

 подготовка и размещение тематических стационарных стендов для 

обучающихся, например, по правилам дорожного движения, поведения при 

пожаре, на воде, на льду. 

 
*Уточним, что успех обучения детей правилам безопасного поведения возможен 

при условии тесного взаимодействия школы и семьи.  

Знания и навыки, полученные в школе, должны закрепляться в 

повседневной жизни, и основная роль в этом процессе принадлежит родителям. 

Мероприятия с родительской общественностью включают: 

рассмотрение вопросов профилактики на заседаниях Управляющего 

совета, родительских комитетов; 

проведение тематических родительских собраний; 

участие родителей в проведении классных часов, общешкольных 

мероприятий;  

привлечение сотрудников ГИБДД, Роспотребнадзора, МЧС к работе с 

родителями.  

В систему планирования работы по профилактике детского травматизма 

необходимо включать и систематическую индивидуальную работу социального 

педагога, педагога-психолога и классных руководителей, которую они будут 

проводить с нарушителями дисциплины (следует обратить внимание на случаи, 

связанные с поведением, содержащим элемент физического насилия по 

отношению к окружающим, а иногда и целенаправленное стремление причинить 

боль и показать свое физическое превосходство). Именно такая деятельность 

может снизить не только количество несчастных случаев с обучающимися, но и 

позволит не допустить несчастных случаев в образовательной организации. 

 
*Оценка эффективности работы образовательной организации по профилактике 

детского травматизма относится к контрольно-аналитической деятельности 

администрации образовательной организации.  

Эффективность – характеристика достигнутых результатов, отражающая 

их значимость в работе по профилактике детского травматизма в 

образовательной среде. Определение эффективности осуществляется в ходе 

специальной оценочной процедуры, которая является обязательным этапом 

профилактической деятельности. Оценка эффективности работы по 

профилактике детского травматизма выполняет следующие функции: 
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диагностики (определение сферы изменений, вызванных осуществлением 

профилактических мероприятий);  

отбора (способ выявления наиболее эффективных программ и 

мероприятий по профилактике для дальнейшего внедрения в практику 

деятельности образовательной организации); 

коррекции (внесение изменений в содержание и структуру 

профилактической деятельности образовательной организации с целью 

оптимизации её результатов в ПДТ);  

прогнозирования (определение задач, форм и методов организации 

мероприятий по профилактики детского травматизма при планировании новых 

этапов её реализации с учётом достигнутых результатов).  

Эффективность работы по профилактике детского травматизма в 

образовательной организации может быть оценена через:  

посещение учебных занятий и внеклассных мероприятий 

администрацией образовательной организации, ответственным за 

профилактику детского травматизма;  

контроль выполнения мероприятий плана работы, оформление отчётных 

материалов;  

отчеты классных руководителей на совещаниях при директоре, 

административных совещания, педагогических советах;  

– мониторинг деятельности; 

– планирование и проведение рефлексивной деятельности.  

В качестве индикаторов работы по профилактике несчастных случаев и 

детского травматизма в образовательной организации могут быть 

использоваться следующие параметры:  

1. Количество мероприятий по профилактике несчастных случаев и 

детского травматизма в образовательной организации с обучающимися, 

педагогическими работниками, родителями или лицами их заменяющими.  

2. Количество людей (обучающихся, педагогических работников, 

родителей или лиц их заменяющих), охваченных мероприятиями по 

профилактике несчастных случаев и детского травматизма.  

3. Популяризация работы образовательной организации путём 

представления результатов работы на сайте образовательной организации; 

выступлений на конференциях, семинарах, круглых столах; представления 

опыта работы на окружном, городском уровне; публикаций о работе 

образовательной организации по профилактике несчастных случаев и детского 

травматизма в средствах массовой информации.  

4. Сокращение количества травм и несчастных случаев в образовательной 

организации во время образовательного процесса, а также при дорожно-

транспортных происшествиях, происшествиях на водных объектах и т. д.  
*Обращаем внимание! При организации мероприятий необходимо эффективно 

использовать возможности взаимодействия с субъектами системы 

профилактики (муниципальные АТК, правоохранительные органы, ГИБДД, ПДН, 

КДНиЗП и др.), а также общественных организаций, организаций культуры, 

обладающих ресурсами, необходимыми для осуществления профилактической 

деятельности.  

  



12  

Совместные мероприятия могут быть реализованы в формах: 

бесед, лекций, круглых столов в том числе, проводимых в рамках 

классных часов, родительских собраний, методических объединений и т.д.; 

исследований контингента, обучающихся с целью определения 

социально-психологического климата и уровня этнической толерантности в 

коллективах, выявлений членов неформальных молодежных объединений 

(изучение результатов позволит сотрудникам органов внутренних дел и 

педагогам спланировать необходимые профилактические мероприятия); 

физкультурно-спортивных мероприятий, целевых инструктажей, 

тренировочных эвакуаций, реализации программ (мероприятий) по 

профилактике социально-негативных проявлений среди несовершеннолетних. 

 

Таким образом, целенаправленная профилактическая работа позволит 

снизить уровень травматизма детей, сохранить их здоровье, а, самое главное, 

– жизнь. 
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Примерная программа проведения Недели 
  

1 день «Азбука безопасности» 
 

Цель дня: формирование у обучающихся навыков 

безопасного поведения и развитие способностей 

защищать себя в различных ситуациях, включая 

чрезвычайные. 

 

Рекомендуемый сценарий дня 

 Открытие Недели. Приветствие участников Недели (красочное 

объявление при входе в школу). Информирование о мероприятиях Недели и 

условиях участия в них. 

 Информационно-медийные тематические перемены. Демонстрация 

анимационных фильмов, социальных роликов, тизер-трейлеров, 

короткометражных фильмов по пропаганде ЗОЖ.  

 Изучение и размещение на сайте образовательной организации 

Цикла памяток по формированию у обучающихся устойчивого неприятия 

идеологий терроризма и экстремизма, разработанный ФГБНУ «Институт 

изучения детства, семьи и воспитания»// Памятки размещены по ссылке: 

https://cloud.mail.ru/public/aJFN/Z124efDgk 1 

 Оформление (обновление) школьных/классных информационных 

стендов по видам безопасности: 
- Школьная безопасность (правила поведения в школе и на её 

территории; безопасность при использовании оборудования; безопасность на 

уроках физической культуры, в столовой, на лестничных проемах и т.д.); 

- Психологическая безопасность (формирование дружелюбной 

атмосферы в классе; обучение навыкам мирного разрешения конфликтов и 

т.д.); 

-Антитеррористическая безопасность (порядок эвакуации при угрозе 

теракта; действия при обнаружении подозрительных предметов или лиц и 

т.д.); 

- Пожарная безопасность (порядок эвакуации при угрозе задымления; 

правила пожарной безопасности в доме и т.д.) 

- Безопасность на дорогах (правила дорожной безопасности для 

пешеходов и пассажиров и т.д.); 

- Безопасность в быту (во время пребывания дома, на лестничной 

площадке, во дворе, на льду, у водоемов, в лесу и т. д.); 

- Безопасность при общении с животными (правила поведения как с 

домашними, так и с дикими животными); 

- Информационная безопасность (ограничение доступа к вредному 

контенту, правила безопасного поведения в интернете). 

*Обращаем внимание, что регулярное обучение правилам безопасности и 

их практическое применение помогают минимизировать риски и создать 

комфортную образовательную среду. 
                                                      
1 Письмо Минпросвещения России от 19.02.2026 № 06-267 «О направлении цикла памяток» 

https://cloud.mail.ru/public/aJFN/Z124efDgk
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В помощь классному руководителю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Распоряжение Правительства РФ от 17 ноября 2023 г. № 3233-р «О плане 

мероприятий по реализации Стратегии комплексной безопасности детей в РФ на 

период до 2030 г.» - https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/407976247/ 

2. Распоряжение Губернатора Иркутской области от 24 января 2024 г. N 16-

р "О утверждении Плана мероприятий по реализации в Иркутской области в 2024 - 

2030 годах Стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации 

на период до 2030 года" - https://www.ogirk.ru/pravo/wp-content/uploads/2024/01/16-

р.pdf  

3.Методические рекомендации «Профилактика травматизма у 

обучающихся в образовательных организациях» / ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» 

Минздрава России (д.м.н., проф. П.И. Храмцов, к.м.н. Н.О. Березина), 2022. - 

https://egov-buryatia.ru/minobr/activities/napravleniya-deyatelnosti/dopolnitelnoe-

obrazovanie/natsionalnyy-proekt-uspekh-kazhdogo-

rebenka/Профилактика%20травматизма%20у%20обучающихся%20в%20образоват

ельных%20организациях 

4.Сборник материалов и методических рекомендаций по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма в образовательных учреждениях. 

/Государственная инспекция безопасности дорожного движения - 

https://www.laplandiya.org/uploads/pages/deyatelnost/profilakticheskaya-

rabota/informaczionno-metodicheskie-materialyi/profilaktika-detskogo-dorozhno-

transportnogo-travmatizma/metodicheskiematerialyipopdtt.pdf 

5. Детский травматизм и его профилактика / ФГБУЗ МСЧ № 142 ФМБА 

России https://msch142.ru/patsientu/stati/9051/ 

6 .Чек-лист для ребёнка: правила безопасности по возрастам и ситуациям 

https://moi-chek-list.ru/semya/chek-list-dlya-rebyonka 

7. Безопасность в школе: важный чек-лист для детей и родителей - 

https://www.kanal-o.ru/news/bezopasnost_v_shkole 

8. Чек-лист для родителей  по правилам безопасности для детей / МЧС 

России - https://moscow.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/4588317 

9. Комплект методических материалов для проведения игры по станциям с 

учащимися средних классов общеобразовательных организаций / ФГБОУ ВО 

Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России, 2021  - https://shkola-

sunaisale.yam.eduru.ru/media/2022/03/24/1295178590/KVUST_5-9_klass.pdf 

10. Материалы для родителей «Подросток и закон. Ответственность 

родителей» - http://цпрк.образование38.рф/sveden2/ 

 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/407976247/
https://www.ogirk.ru/pravo/wp-content/uploads/2024/01/16-р.pdf
https://www.ogirk.ru/pravo/wp-content/uploads/2024/01/16-р.pdf
https://egov-buryatia.ru/minobr/activities/napravleniya-deyatelnosti/dopolnitelnoe-obrazovanie/natsionalnyy-proekt-uspekh-kazhdogo-rebenka/Профилактика%20травматизма%20у%20обучающихся%20в%20образовательных%20организациях
https://egov-buryatia.ru/minobr/activities/napravleniya-deyatelnosti/dopolnitelnoe-obrazovanie/natsionalnyy-proekt-uspekh-kazhdogo-rebenka/Профилактика%20травматизма%20у%20обучающихся%20в%20образовательных%20организациях
https://egov-buryatia.ru/minobr/activities/napravleniya-deyatelnosti/dopolnitelnoe-obrazovanie/natsionalnyy-proekt-uspekh-kazhdogo-rebenka/Профилактика%20травматизма%20у%20обучающихся%20в%20образовательных%20организациях
https://egov-buryatia.ru/minobr/activities/napravleniya-deyatelnosti/dopolnitelnoe-obrazovanie/natsionalnyy-proekt-uspekh-kazhdogo-rebenka/Профилактика%20травматизма%20у%20обучающихся%20в%20образовательных%20организациях
https://www.laplandiya.org/uploads/pages/deyatelnost/profilakticheskaya-rabota/informaczionno-metodicheskie-materialyi/profilaktika-detskogo-dorozhno-transportnogo-travmatizma/metodicheskiematerialyipopdtt.pdf
https://www.laplandiya.org/uploads/pages/deyatelnost/profilakticheskaya-rabota/informaczionno-metodicheskie-materialyi/profilaktika-detskogo-dorozhno-transportnogo-travmatizma/metodicheskiematerialyipopdtt.pdf
https://www.laplandiya.org/uploads/pages/deyatelnost/profilakticheskaya-rabota/informaczionno-metodicheskie-materialyi/profilaktika-detskogo-dorozhno-transportnogo-travmatizma/metodicheskiematerialyipopdtt.pdf
https://msch142.ru/patsientu/stati/9051/
https://moi-chek-list.ru/semya/chek-list-dlya-rebyonka
https://www.kanal-o.ru/news/bezopasnost_v_shkole
https://moscow.mchs.gov.ru/deyatelnost/press-centr/novosti/4588317
https://shkola-sunaisale.yam.eduru.ru/media/2022/03/24/1295178590/KVUST_5-9_klass.pdf
https://shkola-sunaisale.yam.eduru.ru/media/2022/03/24/1295178590/KVUST_5-9_klass.pdf
http://цпрк.образование38.рф/sveden2/
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1. Список рекомендованной литературы «Безопасное поведение дома»: 

- С. Я. Маршак, рассказ в стихах «Рассказ о неизвестном герое»; «Пожар».  

-  Виталий Бианки  «Приключения муравьишки». 

- Борис Житков. Рассказы. «Пожар»; «Дым». 

- Л.В. Шарова «Стоп Угроза. Книга-тренинг по детской безопасности для родителей детей 

5-12 лет» 

2. Список детской художественной литературы по теме "Безопасность поведения" 

1. Пожарная безопасность 

Баданов М. Костер. 

Барто А. Гроза. 

Бороздин В. Поехали! 

Оленев К. Красная машина. 

Орлова Д. Как Стобед хотел испугать волка, а сам чуть не сгорел. 

Пермяк Е. Как Огонь Воду замуж взял. 

Смирнов О. Степной пожар. 

Сухомлинский В. Воробышек и огонь. 

Толстой Л. Пожар. Пожарные собаки. 

2. Безопасное поведение в природе 

«Хитрые ласки» (Г. Шалаева). 

«Что нельзя купить?» (В. Орлова). 

«Наша планета» (Я. Аким). 

Сказка «На лесной тропинке» (Т. Шорыгина). 

«Советы лесной мышки» (Т. Шорыгина). 

«Не ешь незнакомые ягоды в лесу» (Г.Шалаева)  

«Наказание за незнание» (М. Фисенко). 

«Ландыш» (Е.Серова) 

«Осколок стекла» (Т. Шорыгина). 

 «Не ходи по льду водоема» (Г. Шалаева, Н. Иванова). 

«Зима» (М. Фисенко) 

«Гроза» (А. Барто). 

«Как Стобед бросил бутылку и что из этого вышло» ( Д. Орлова). 

«Не купайся в запрещенных местах» (Г. Шалаева,Н. Иванова). 

3. ПДД 

Головко «Дорожные знаки»; 

Дорохов А. «Подземный ход», «Заборчик вдоль тротуара», «Шлагбаум»; 

Кожевников В. «Светофор»; 

Кривицкая А. «Тайны дорожных знаков»; 

Маршак С. «Светофор»;  

Мигунова Н.А. «Светофор»; 

Михалков С. «Дядя Стёпа – милиционер»; 

Пишумов Я. «Пешеходный светофор», «Посмотрите, постовой»,  

Пляцковский И. «Светофор»;  

Прокофьев С. «Мой приятель – светофор»;  

Северный А. «Светофор»;   

Серяков И. «Законы улиц и дорог»;  

Бедарев О. «Если бы …»;  

Берестов В. «Про машины»;  

Боровой Е.В рассказы из серии «А знаешь ли ты?»; 

Гальперштейн Л. «Трамвай и его семья» 
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К сведению! 
Напоминаем, что в целях обеспечения безопасности 

профилактической деятельности с обучающимися, как ключевого 

принципа в работе образовательной организации, при разработке 

программ профилактики, реализации отдельных мероприятий,  

следует учитывать следующие ограничения (запреты), определенные 

Межведомственным стандартом антинаркотической профилактической 

деятельности2 и указанные в Методических рекомендациях по применению 

положений межведомственного стандарта антинаркотической 

профилактической деятельности 3 : 

 использование эмоционально-негативного содержания, элементов 

запугивания (например, страшные картины последствий, к которым приводит 

употребление наркотических средств и психотропных веществ); 

 демонстрация атрибутов, связанных с зависимым поведением и 

угрозой для жизни (иглы, кровь и т. д.); 

 демонстрация атрибутики криминальных субкультур; 

 использование нецензурной лексики, слов и фраз, унижающих 

человеческое достоинство, нравоучительных и менторских призывов с 

частицей «не»; 

 преувеличение негативных последствий тех или иных действий, 

связанных с отклоняющимся поведением, предоставление ложной 

информации; 

 изображение или описание жестокости, физического или 

психического насилия; 

 изображение и детальное описание различных видов наркотиков и 

иных ПАВ; 

 изображение и детальное описание преступлений, а также действий, 

связанных с преступной деятельностью (приготовление к преступлению, 

сокрытие следов, орудий и средств преступления, сокрытие и реализация 

предметов, добытых преступным путем, и т. п.); 

 демонстрация работы распространителей наркотиков и иных ПАВ; 

 имитация потребления наркотиков и иных ПАВ, принятие 

обучающимися ролей правонарушителей в упражнениях; 

 изложение в безапелляционной форме, необоснованные обобщения, 

использование неуточненной статистики; 

 использование провокационной риторики; 

 воздействие, основанное на неструктурированных диалогах. 

                                                      
2 Межведомственный стандарт антинаркотической профилактической деятельности / [Г. Н. Василенко и др.]. – 

М.: Министерство внутренних дел Российской Федерации, 2025. – 106 с. https://sh-ulyanovskaya-

r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/188/3140/MEZhVED._STANDART_ANK.pdf 
3 Организация деятельности образовательных организаций, направленной на профилактику употребления 

психоактивных веществ, пропаганду здорового образа жизни среди обучающихся (на основе применения 

положений межведомственного стандарта антинаркотической профилактической деятельности). Методические 

рекомендации для руководителей и педагогических работников образовательных организаций / Автор-

составитель: Заева О. В. – М.: ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей», 2025, – 20 с. 

file:///C:/Users/CPRKUSER/AppData/Local/Temp/Rar$DIa22172.29427.rartemp/MR_narkoprofilaktika_v_OO.pdf 

 

https://sh-ulyanovskaya-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/188/3140/MEZhVED._STANDART_ANK.pdf
https://sh-ulyanovskaya-r27.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/188/3140/MEZhVED._STANDART_ANK.pdf
file:///C:/Users/CPRKUSER/AppData/Local/Temp/Rar$DIa22172.29427.rartemp/MR_narkoprofilaktika_v_OO.pdf
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2-й день – «Здоровому все здорово!» 

 

 Цель дня: пропаганда здорового образа жизни среди 

обучающихся, формирование устойчивой привычки 

заботиться о своём здоровье и повышение интереса к 

физической культуре и спорту. 

 

Рекомендуемый сценарий дня 

 
Операция «Чистое поколение – 2026».  

С 06 по 15 апреля 2026 года на территории Российской 

Федерации стартует межведомственная комплексная 

оперативно-профилактическая операция «Чистое 

поколение — 2026» 4.  

Операция направлена на пропаганду здорового образа жизни, 

формирование формирование негативного отношения к незаконному 

потреблению наркотических и психотропных веществ, формирование 

правового сознания и законопослушного поведения; повышение уровня 

информированности о методах, способах и признаках вовлечения в незаконное 

потребление наркотических средств и психотропных веществ, в том числе о 

последствиях потребления наркотиков и об ответственности за участие в их 

незаконном обороте. 

Рекомендуем использовать информационные карточки «7 важных 
вопросов о вовлечении в незаконный оборот наркотиков» МВД России. Новости 
Министерства внутренних дел Российской Федерации - https://мвд.рф/ 
https://t.me/mvdrus_official/12475 

Коллективный флешмоб «На зарядку становись» 

  

Солнышко 

лучистое 

https://vk.com/video-199742229_456239321 

 

Флешмоб  https://yandex.ru/video/preview/7312601351665345465 

Движение это 

жизнь 

https://yandex.ru/video/preview/6122024079839534791 

 

Делайте зарядку https://yandex.ru/video/preview/16152185971175896207 

Делайте зарядку-

будете в порядке 

https://yandex.ru/video/preview/12451558085681975195 

 

Танцевальная 

зарядка 

https://yandex.ru/video/preview/2613957365252795565 

 

Флешмоб - 

волонтеры 

https://yandex.ru/video/preview/6172763470115249164 

 

Веселая зарядка  https://dzen.ru/video/watch/6298740d780a6527f286c7fe 

Счастья там, где 

семья 

https://rutube.ru/video/17fba126eca699dde128d814f38c36c

b/ 

                                                      
4 Письмо Минпросвещения России от 16.02.2026 № 07-1162 «О проведении операции «Чистое поколение – 2026» 

https://t.me/mvdrus_official/12475
https://vk.com/video-199742229_456239321
https://yandex.ru/video/preview/7312601351665345465
https://yandex.ru/video/preview/6122024079839534791
https://yandex.ru/video/preview/16152185971175896207
https://yandex.ru/video/preview/12451558085681975195
https://yandex.ru/video/preview/2613957365252795565
https://yandex.ru/video/preview/6172763470115249164
https://dzen.ru/video/watch/6298740d780a6527f286c7fe
https://rutube.ru/video/17fba126eca699dde128d814f38c36cb/
https://rutube.ru/video/17fba126eca699dde128d814f38c36cb/


18  

 

Уроки и минутки здоровья. Во время урока можно делать небольшие 

перерывы — «минутки здоровья», во время которых предложить детям 

выполнить гимнастику для глаз или для ног. 

Соревнования, мастер-классы, веселые старты, спортивные турниры, 

квесты («Путешествие в страну здоровья», «Папа, мама, - спортивная 

семья», «Здоровым быть – здорово!» и др.). 

Проведение занятий и бесед по здоровьесбережению (с привлечением 

представителей культуры, искусства, спорта, медицинских работников). 

Спортивно-игровая программа «Ни дня без движения!» 

Лото-викторина «Здоровый образ жизни». 

 

В помощь классному руководителю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Профилактические мероприятия в образовательных организациях, 

направленные на формирование у обучающихся позитивного мышления, 

принципов здорового образа жизни, предупреждения суицидального поведения, 

в том числе с учетом влияния дистантного формата обучения. Методические 

рекомендации / Дубровский Р.Г. — М.: ФГБУ «Центр защиты прав и интересов 

детей», 2021. — 84 с. - 

https://fcprc.ru/media/media/mediacia/МР_Позитивное_мышление_и_ЗОЖ_2021_j

mPqYxD.pdf 

2. Методические материалы по вопросам формирования навыков 

безопасного поведения у детей и подростков. – Екатеринбург: ГБОУ СО 

ЦППРиК «Ладо», 2014. – 52 с. - 

http://bakschool.org.ru/attachments/article/164/методические%20материалы%20по

%20вопросам%20формирования%20навыков%20безопасного%20поведения%20

у%20детей%20и%20подростков.pdf 

3. Видеоматериалы к уроку безопасности - https://safetylesson.prosv.ru/ 

4. 7 блогов и проектов о детской безопасности -  https://n-e-n.ru/safetyblogs/ 

5. Памятка – путеводитель безопасности детей - Следственного комитета 

Российской Федерации по Красноярскому краю и Республике Хакасия 

https://krk.sledcom.ru/folder/875981/item/875996/ 

6. Видеоролики о безопасности - https://yak-uo.ru/bezopasnost/videoroliki-o-

bezopasnosti/ 

7. Право знать! Правовые квесты https:/ /shkolaprava.ru/wp- 

content/uploads/2023/01/Kvesty-Vypusk-7.pdf 

8. Сборник сценариев профилактических мероприятий 

https://ncpti.su/api/static/manuals/file/e9da2a3090ec4e54aac478ab42d9a9af.pdf 

9. Сборник лучших практик адресных профилактических 

мероприятий.2023г. 

https://ncpti.su/api/static/manuals/file/5570caf807c64f5d9e4382537a6d6005.pdf 

10.Как стать интересным собеседником? | ПомощьРядом.рф – 

https://pomoschryadom.ru/helpful-articles/self-development/kak-stat-interesnym-

sobesednikom 

ние38.рф/images/cms/data/metodicheskie_rekomendacii_druzhit_zdorovo1.pdf 

https://fcprc.ru/media/media/mediacia/МР_Позитивное_мышление_и_ЗОЖ_2021_jmPqYxD.pdf
https://fcprc.ru/media/media/mediacia/МР_Позитивное_мышление_и_ЗОЖ_2021_jmPqYxD.pdf
http://bakschool.org.ru/attachments/article/164/методические%20материалы%20по%20вопросам%20формирования%20навыков%20безопасного%20поведения%20у%20детей%20и%20подростков.pdf
http://bakschool.org.ru/attachments/article/164/методические%20материалы%20по%20вопросам%20формирования%20навыков%20безопасного%20поведения%20у%20детей%20и%20подростков.pdf
http://bakschool.org.ru/attachments/article/164/методические%20материалы%20по%20вопросам%20формирования%20навыков%20безопасного%20поведения%20у%20детей%20и%20подростков.pdf
https://safetylesson.prosv.ru/
https://n-e-n.ru/safetyblogs/
https://krk.sledcom.ru/folder/875981/item/875996/
https://yak-uo.ru/bezopasnost/videoroliki-o-bezopasnosti/
https://yak-uo.ru/bezopasnost/videoroliki-o-bezopasnosti/
https://shkolaprava.ru/wp-content/uploads/2023/01/Kvesty-Vypusk-7.pdf
https://shkolaprava.ru/wp-content/uploads/2023/01/Kvesty-Vypusk-7.pdf
https://ncpti.su/api/static/manuals/file/e9da2a3090ec4e54aac478ab42d9a9af.pdf
https://ncpti.su/api/static/manuals/file/5570caf807c64f5d9e4382537a6d6005.pdf
https://pomoschryadom.ru/helpful-articles/self-development/kak-stat-interesnym-sobesednikom
https://pomoschryadom.ru/helpful-articles/self-development/kak-stat-interesnym-sobesednikom
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3-й день – «Стоп - угроза!» 

 
Цель дня: формирование у обучающихся навыков 

безопасного поведения и защиты себя в различных 

ситуациях, включая чрезвычайные. 

 

Рекомендуемый сценарий дня 

 

1. Постер - конкурс «Простые правила: рисуй! 

Безопасный дом». Разработка, изготовление, размещение на сайтах 

образовательных организаций информационных постеров, 

тематических чек- листов, буклетов, памяток для обучающихся и 

родителей по предупреждению чрезвычайных происшествий и 

несчастных случаев в доме. 

2. Постер - конкурс «Простые правила: рисуй! 

Безопасная улица». Разработка, изготовление, размещение на 

сайтах организаций информационных постеров, тематических 

чек-листов, буклетов, памяток для обучающихся и родителей по 

предупреждению чрезвычайных происшествий и несчастных 

случаев на улице. 

3. Тематические викторины, игры, инструктажи. Мероприятия 

должны раскрывать разные виды травматизма и их профилактику. 

«Юный спасатель» — квест-игра по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

«Школа безопасности» — серия обучающих занятий для детей разных 

возрастов. 

«Знай и соблюдай!» — познавательная программа по правилам 

безопасности. 

«Безопасность без границ» — интерактивное мероприятие с 

практическими занятиями. 

«Спасатели на страже» — игровая программа с элементами соревнования. 

«Мой безопасный мир» — творческая мастерская по безопасности. 

«Стоп-опасность!» — развлекательно-познавательная программа. 

«Безопасность в каждом доме» — практическое занятие по бытовой 

безопасности. 

«Спасатели спешат на помощь» — театрализованное представление. 

«Безопасный маршрут» — практическое занятие по ориентированию и 

безопасности на улице. 

«Знатоки безопасности» — викторина для школьников. 

«Безопасность в интернете» — урок цифровой грамотности для детей. 

«Территория безопасности» — комплексное мероприятие с мастер-

классами и играми. 

*В подготовке и проведении мероприятия участвуют специалисты, органов 

здравоохранения, специалисты по делам молодежи, КДН и ЗП, МЧС России, сотрудники 

органов внутренних дел, общественные организации, уставная деятельность которых 

направлена на защиту прав детей, иные заинтересованные организации. 
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3. Тематические классные часы. Примерные темы: 1-4 классы: 

Электричество опасно, это всем должно быть ясно!  

Чтобы не было беды, спички в руки не бери! 

Что делать, если ты потерял ключи от дома (квартиры).  

Межведомственная профилактическая акция «Безопасные окна».  

Таинственная незнакомка (что делать, если в дверь звонит незнакомый 

человек) и др. 

Примерные темы: 1-4 классы:5-8 классы: 

Безопасность в подъезде и в лифте. 

Безопасность в быту (электрический ток, бытовой газ, печное отопление, 

бытовая химия). 

Жизнь без ДТП. 

Что делать, если ты потерял ключи от дома (квартиры)? 

Правила вызова спасателей. 

Что делать, если в дверь звонит незнакомый человек) и др. 

Примерные темы: 9-11 классы (студенты СПО):  

Спорт без травм 

Первая помощь (раны, травмы глаз, ожоги и др.). 

Безопасность в быту. 

Законы улиц и дорог 

4. Тренинги: «Разрешаем конфликты», «Толерантность» (см. пособие 

«Все, что тебя касается», это образовательная тренинговая программа для 

педагогов, подростков и их родителей с использованием современные 

интерактивных методик: «мозговые штурмы», проектную деятельность, 

групповую работу, ролевые игры). 

5. Тематические родительские собрания.  
Примерные темы:  

Правила безопасного поведения в социальных сетях. 

Контроль времени, проводимого детьми за гаджетами. 

Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 

Правила перевозки детей в автомобиле. 

Обучение детей безопасному поведению на дороге. 

Предотвращение бытовых травм. 

Хранение опасных предметов и веществ. 

Профилактика стресса и тревожности у детей. 

Развитие навыков самозащиты у детей. 

Правила поведения в лесу и у водоёмов. 

Защита от опасных животных и растений. 

Действия при экстремальных погодных условиях. 

План эвакуации из жилого помещения. 

Правила поведения в торговых центрах и на массовых мероприятиях. 

Обучение детей ориентированию в городе. 
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1.Формирование безопасного поведения детей и подростков, включая вопросы 

профилактики безопасности дорожного движения. Методические рекомендации 

для руководителей и педагогических работников общеобразовательных 

организаций / Авторы-составители: Ефимова О.И., Тащева А.И., Клименко О.Н. 

Под ред. Е.Г. Артамоновой. – М.: ФГБНУ «Центр защиты прав и интересов детей», 

2019 - https://fcprc.ru/media/media/behavior/MR_bezopasnoe_povedenie_BDD.pdf 

2.Сборник методических разработок внеклассных мероприятий по 

направлению «Дорожная безопасность» - https://muk.dod95.ru/upload/docs/sbornik-

metodicheskih-razrabotok-vneklassnyh-meroprijatii-po-pdd-

pdf60c081891643e1623228809.pdf 

3.Портал детской безопасности МЧС России “Спас-Экстрим“ на сайте Главное 

управление МЧС России по Иркутской области - https://spas-extreme.mchs.gov.ru/ 

4. Памятка по безопасности жизнедеятельности для учащихся школ  - 

https://school60rd.com/wp-

content/uploads/2024/05/pamyatka_po_bezopasnosti_zhiznedeyatelnosti_dlya_uchashch

ihsya_obrazovatelnoj_shkoly_starshih_klassov.pdf 

5.Сценарий игры "Школа безопасности" (5-7 классы) - 

https://videouroki.net/razrabotki/stsienarii-ighry-shkola-biezopasnosti-5-7-klassy.html 

6. Памятки для учащихся - Методические рекомендации ГУ МЧС России по 

субъекту - Главное управление МЧС России по Красноярскому краю - 

https://24.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/grazhdanskaya-oborona/7-

obuchenie-naseleniya/7-2-metodicheskie-rekomendacii/7-2-3-metodicheskie-

rekomendacii-gu-mchs-rossii-po-subektu/pamyatki-dlya-uchashchihsya 

7.Буклеты «Безопасность детей – ответственность родителей!» - 

https://tercentr.gov35.ru/info/review/bezopasnost-vashego-rebenka/buklety/ 

8. Безопасность школьников в период летних каникул - 

https://hamovniki.mos.ru/upload_local/iblock/82b/82b189a76397ec72346f0e8dde51f86

3/pamjatka_o_bezopasnosti_v_period_letnikh_kanikul.pdf 

9.Безопасный путь до школы и обратно / Институт изучения детства, семьи и 

воспитания- https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-i-pamyatki/bezopasnyy-

put-do-shkoly-i-obratno/ 

10.Детская безопасность — Страница безопасности - 

https://bisert.midural.ru/article/show/id/10011 

11.Родительский университет «Просвещения» / Правило пяти «нельзя». Как 

говорить с ребенком о его безопасности - https://t.me/prosv_parents 

12.Безопасность и Закон: гид по взрослой жизни для детей и родителей / 

Институт изучения детства, семьи и воспитания - 

https://институтвоспитания.рф/press-center/profilaktika/bezopasnost-i-zakon-gid-po-

vzrosloy-zhizni-dlya-detey-i-roditeley-/ 
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https://muk.dod95.ru/upload/docs/sbornik-metodicheskih-razrabotok-vneklassnyh-meroprijatii-po-pdd-pdf60c081891643e1623228809.pdf
https://muk.dod95.ru/upload/docs/sbornik-metodicheskih-razrabotok-vneklassnyh-meroprijatii-po-pdd-pdf60c081891643e1623228809.pdf
https://muk.dod95.ru/upload/docs/sbornik-metodicheskih-razrabotok-vneklassnyh-meroprijatii-po-pdd-pdf60c081891643e1623228809.pdf
https://spas-extreme.mchs.gov.ru/
https://school60rd.com/wp-content/uploads/2024/05/pamyatka_po_bezopasnosti_zhiznedeyatelnosti_dlya_uchashchihsya_obrazovatelnoj_shkoly_starshih_klassov.pdf
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https://school60rd.com/wp-content/uploads/2024/05/pamyatka_po_bezopasnosti_zhiznedeyatelnosti_dlya_uchashchihsya_obrazovatelnoj_shkoly_starshih_klassov.pdf
https://videouroki.net/razrabotki/stsienarii-ighry-shkola-biezopasnosti-5-7-klassy.html
https://24.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/grazhdanskaya-oborona/7-obuchenie-naseleniya/7-2-metodicheskie-rekomendacii/7-2-3-metodicheskie-rekomendacii-gu-mchs-rossii-po-subektu/pamyatki-dlya-uchashchihsya
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https://24.mchs.gov.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/grazhdanskaya-oborona/7-obuchenie-naseleniya/7-2-metodicheskie-rekomendacii/7-2-3-metodicheskie-rekomendacii-gu-mchs-rossii-po-subektu/pamyatki-dlya-uchashchihsya
https://tercentr.gov35.ru/info/review/bezopasnost-vashego-rebenka/buklety/
https://hamovniki.mos.ru/upload_local/iblock/82b/82b189a76397ec72346f0e8dde51f863/pamjatka_o_bezopasnosti_v_period_letnikh_kanikul.pdf
https://hamovniki.mos.ru/upload_local/iblock/82b/82b189a76397ec72346f0e8dde51f863/pamjatka_o_bezopasnosti_v_period_letnikh_kanikul.pdf
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-i-pamyatki/bezopasnyy-put-do-shkoly-i-obratno/
https://институтвоспитания.рф/press-center/stati-i-pamyatki/bezopasnyy-put-do-shkoly-i-obratno/
https://bisert.midural.ru/article/show/id/10011
https://t.me/prosv_parents
https://институтвоспитания.рф/press-center/profilaktika/bezopasnost-i-zakon-gid-po-vzrosloy-zhizni-dlya-detey-i-roditeley-/
https://институтвоспитания.рф/press-center/profilaktika/bezopasnost-i-zakon-gid-po-vzrosloy-zhizni-dlya-detey-i-roditeley-/
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МЧС - родителям и педагогам (брошюры, книги, буклеты, плакаты, раскраски, 

видеофильмы, обучающие видеоролики, мультфильмы от МЧС, сценарии занятий и 

мероприятий) https://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/mchs-roditelyam-i- 

pedagogam/ 

Стоп угроза школа безопасности https://stop-ugroza.ru/?city=irkutsk 

Видео «Обращение с печным отоплением», ГУ МЧС России по Иркутской 

области https://rutube.ru/video/56eff420f927f8650385b87de073cc86/?r=wd 

Безопасность в лифте https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost- grazhdan/pravila-

povedeniya-pri-ugroze-v-otnoshenii-detey_1 

 Безопасность детей в период каникул https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-

grazhdan/pravila-povedeniya-pri-ugroze- v-otnoshenii-detey_1 

Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Иркутской ообласти (Твой 

выбор-безопасность!) https://irkobl.ru/sites/kdnizp/bezopasnostdetei/ 

Памятка по правилам безопасного поведения при посещении рмассовых 

мероприятий https://38.mchs.gov.ru/uploads/resource/2022-03- о31/pamyatki-

naseleniyu_16487024271470033391.pdf 

Памятка по правилам поведения в городе при сильном ветре и ббуре 

https://38.mchs.gov.ru/uploads/resource/2022-03-31/pamyatki- 

naseleniyu_1648702427289016991.pdf 

Памятка по правилам поведения при возникновении опасности террористического 

акта https://38.mchs.gov.ru/uploads/resource/2022-03- е31/pamyatki-

naseleniyu_1648702427779493049.pdf 

Социальные видеоролики антитеррористического содержания, выпол- 

ненные по заказу Национального антитеррористического комитета, пред- 

назначены для демонстрации в образовательных организациях и рассказы- вают, 

в частности, о телефонном терроризме, о правилах поведения в экс- тремальных 

ситуациях, об опасных знакомствах в Интернете. http://nac.gov.ru/terrorizmu-

net/vyshli-v-svet-videoroliki-antiterroristicheskoy- napravlennosti.html 

Сборник сценариев профилактических мероприятий в сфере противо- 

действия идеологии терроризма https://ncpti.su/wp- 

content/uploads/2024/02/sbornik-sczenariev-profilakticheskih-materialov.pdf 

Сборник лучших практик адресных профилактических мероприятий 

https://ncpti.su/wp- 

content/uploads/2024/02/sbornik_luchshih_praktik_adresnyh_profilakticheskih_ 

meropriyatij_2023-2.pdf 

Видеоматериалы НЦПТИ «Национальный центр информационного про- 

тиводействия терроризму и экстремизму в образовательной среде и сети Интернет» 

https://ncpti.su/materialy/videomaterialy/ 

Сборник лучших интерактивных педагогических практик в области про- филактики 

ксенофобии и экстремизма в молодежной среде Федеральный научно-методический 

центр в области психологии и педагогики толерантности 

https://tolerancecenter.ru/materials/

Антитеррористическая комиссия Иркутской 

областиhttps://irkobl.ru/authorities/commission/antiterror/

 

http://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/mchs-roditelyam-i-pedagogam/broshyury-knigi/?clear_cache=Y
http://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/mchs-roditelyam-i-pedagogam/broshyury-knigi/?clear_cache=Y
http://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/mchs-roditelyam-i-pedagogam/buklety/?clear_cache=Y
http://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/mchs-roditelyam-i-pedagogam/buklety/?clear_cache=Y
http://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/mchs-roditelyam-i-pedagogam/plakaty/?clear_cache=Y
http://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/mchs-roditelyam-i-pedagogam/plakaty/?clear_cache=Y
http://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/mchs-roditelyam-i-pedagogam/raskraski/
http://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/mchs-roditelyam-i-pedagogam/raskraski/
http://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/mchs-roditelyam-i-pedagogam/videoroliki
https://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/video/obuchayushchie-videofilmy-i-uroki-ot-mchs-belarusi-/
http://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/mchs-roditelyam-i-pedagogam/multfilmy-ot-mchs/?clear_cache=Y
http://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/mchs-roditelyam-i-pedagogam/multfilmy-ot-mchs/?clear_cache=Y
http://mchs.gov.by/multimediynye-materialy-obzh/mchs-roditelyam-i-pedagogam/stsenarii-meropriyatiy-dlya-detey/
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https://ncpti.su/wp-content/uploads/2024/02/sbornik_luchshih_praktik_adresnyh_profilakticheskih_meropriyatij_2023-2.pdf
https://ncpti.su/wp-content/uploads/2024/02/sbornik_luchshih_praktik_adresnyh_profilakticheskih_meropriyatij_2023-2.pdf
https://ncpti.su/materialy/videomaterialy/
https://tolerancecenter.ru/materials/download.php?ids=13056
https://tolerancecenter.ru/materials/download.php?ids=13056
https://tolerancecenter.ru/materials/download.php?ids=13056
https://tolerancecenter.ru/materials/
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4 день Киноклуб «Посмотри. Обсуди. Осмысли» 
 

Цель дня: воспитание ответственности у обучающихся за 

собственное благополучие; освоение ими социального 

опыта, основных социальных ролей, норм и правил 

общественного поведения. 

 

*Киноуроки в рамках Международного культурно-гуманитарного 

проекта «О будущем» являются практическим решением задач, 

предусмотренных Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 

2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей. 

Цель проекта: создание инновационной системы воспитания гармонично 

развитой и социально ответственной личности на основе нравственных 

ценностей.   

В рамках проекта создаются художественные короткометражные 

фильмы с методическими пособиями, в которых раскрываются духовно-

нравственные, созидательные качества личности и этические понятия.   

 

Обращаем внимание, что Киноурок - это не просто просмотр 

фильма, а система действий, направленных на понимание, 

осознание и применение нравственных понятий. После просмотра 

фильма важно проведение коллективного обсуждения, затем 

продолжение работы классного руководителя индивидуально с 

учениками класса, постепенно выводя детей на инициативу для 

закрепления увиденного и принятого личностью добрым делом. 

Скачать фильм и методические рекомендации к киноуроку можно после 

регистрации в личном кабинете на платформе- https://kinouroki.org/films 

Специалисты ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции» 

рекомендуют использовать образовательные ресурсы проекта для решения 

задач единой недели профилактики несчастных случаев и детского травматизма 

«Жизнь! Здоровье! Красота!» в образовательных организациях Иркутской 

области. 

Кроме того, ГКУ «ЦПРК рекомендует к коллективному просмотру и 

обсуждению видеофильмы Общероссийской общественной организации 

поддержки президентских инициатив в области здоровьесбережения нации 

«Общее дело» - https://obshee-delo.ru/video/filmy/ 

*К рекомендуемым фильмам разработаны интерактивные 

занятия, которые позволяют закрепить просмотренный 

несовершеннолетними видеоматериал. 

  

 

https://kinouroki.org/films
https://obshee-delo.ru/video/filmy/
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Рекомендуемый сценарий дня 

1. Просмотр фильма и его обсуждение в классе. 

2. Просмотр фильма с обучающимся разного возраста и 

коллективное его обсуждение. 

3. Просмотр фильма с обучающимся, требующими особого 

педагогического внимания и коллективное его обсуждение. 

4. Просмотр фильма и его обсуждение в семье. 

  

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В помощь классному руководителю 
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Фильм для детей «Безопасность на природе» - https://vkvideo.ru/video-

32541294_456239653 

Мультфильмы про безопасность 

Осторожно, Попадакшин!-5 серий о непоседе Иване Попадашкине, которые 

научат ребёнка правилам безопасности, в каждой серии показан сюжет про 

безопасность и правила поведения. https://safe.foxford.ru/ 

«Дорожные ловушки» Мультсериал, в котором главный герой попадает в 

дорожные ловушки. В мультфильме все опасные ситуации поясняют и объясняют, 

как в них не оказаться. - http://дорожныеловушки.рф/ 

Мои безопасные каникулы. Обучающий мультфильм по теме «Правила 

безопасного поведения детей в  быту» https://vk.com/video-59478655_456239177 

Мультфильмы по безопасности Серия мультфильмов разработана главным 

управлением МЧС России. https://78.mchs.gov.ru/deyatelnost/propaganda/detskaya-

propaganda/multfilmy-po-bezopasnosti 

Безопасность в жизни  Сборник мультфильмов про детей и их безопасность в 

торговом центре. https://rutube.ru/video/8320072e42b14da7825b1429873e88fe/ 

Андрей Паровозов спешит на помощь. Мультсериал, основная задача которого 

научить детей быстро и правильно реагировать в случае опасных ситуаций и 

предотвращать их возникновение. 

https://yandex.ru/video/preview/12675527488016003042 

Три котенка. Российский детский мультипликационный сериал, в котором 

рассказывается о правилах поведения в различных ситуациях

 https://yandex.ru/video/preview/12986135261973021263 

 

Фильмы для учащихся 1-4 классов- 

https://kinouroki.org/films#nachalnaya 

Фильмы ля учащихся 5-9 классов- 

https://kinouroki.org/films#srednyaya 

Фильмы для учащихся 10- 11 классов, 

студентов- https://kinouroki.org/films#starshaya 
 

https://vkvideo.ru/video-32541294_456239653
https://vkvideo.ru/video-32541294_456239653
https://safe.foxford.ru/
http://дорожныеловушки.рф/
https://vk.com/video-59478655_456239177
https://78.mchs.gov.ru/deyatelnost/propaganda/detskaya-propaganda/multfilmy-po-bezopasnosti
https://78.mchs.gov.ru/deyatelnost/propaganda/detskaya-propaganda/multfilmy-po-bezopasnosti
https://rutube.ru/video/8320072e42b14da7825b1429873e88fe/
https://yandex.ru/video/preview/12675527488016003042
https://yandex.ru/video/preview/12986135261973021263
https://kinouroki.org/films#nachalnaya
https://kinouroki.org/films#nachalnaya
https://kinouroki.org/films#srednyaya
https://kinouroki.org/films#starshaya
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5 день Школа – территория безопасности 

 

Цель дня: формирование у обучающихся 

базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, сознательного осмысления своего 

поведения, отношения к своему здоровью как 

составляющей здоровья нации. 

 

Рекомендуемый сценарий дня 

1. Информационно-медийные тематические перемены. Демонстрация 

анимационных фильмов, социальных роликов, тизер-трейлеров, 

короткометражных фильмов по предупреждению чрезвычайных происшествий 

и несчастных случаев в школе. 

2. Полезные переменки «Меллмарт». Вопросы на заборе» (ребята в 

письменном виде задают вопросы педагогам службы сопровождения, по 

итогам, на 5,6 переменах ответы демонстрируются на телевизионных дисплеях 

(в случае отсутствия телевизионных установок, ответы на вопросы 

обсуждаются на тематических линейках, классных часах). 

3. Классные часы «Школа безопасности» для обучающихся 1-11 

классов (приложение 1). 

4. Квест – игра «Агенты безопасности» для обучающихся 5-11 классов 

(приложение 2) 

 

Фиксики  Серии мультфильма посвящены различным приборам и устройствам, во 

время мультфильма, в  игровой форме  детям объясняют, как устроены знакомые вещи, 

учат бережному и безопасному использованию привычной, но достаточно сложной 

техники. https://yandex.ru/video/preview/6965410674050990539 

Уроки тётушки совы. Серия обучающих мультфильмов, с помощью сказочных 

персонажей знакомит детей с самыми разными областями знаний, а также с основами 

этикета, эстетики и безопасности поведения.

 https://yandex.ru/video/preview/3096109223831103132 

«Спасик и его друзья» Серия короткометражных мультфильмов про правила 

безопасности, созданная главным управлением МЧС России. 

 https://yandex.ru/video/search?text=Спасик+серия+мультфильмов&path=yandex_search

&from_type=vast 

Безопасность детей – наша общая задача - 

https://rutube.ru/video/16072d4081a41e6ac27e45c8533be904/?playlist=203711 

Дорога в школу 

https://rutube.ru/video/57ebeb7555e4f4d625dbd22c4ab682f3/?playlist=203711 

Видеоролики по профилактике детского травматизма  

https://rutube.ru/video/c6896c304e13680e6519b1779660d53e/?playlist=203711 

https://rutube.ru/video/c0293a29531fd87dcb1fb1f792d49655/?playlist=203711 

https://rutube.ru/video/ad41b7c2fc8e8df5303661739a0baae0/?playlist=203711 

https://rutube.ru/video/99601d2f36fa78eedb30e594c005724c/?playlist=203711 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/6965410674050990539
https://yandex.ru/video/preview/3096109223831103132
https://yandex.ru/video/search?text=Спасик+серия+мультфильмов&path=yandex_search&from_type=vast
https://yandex.ru/video/search?text=Спасик+серия+мультфильмов&path=yandex_search&from_type=vast
https://rutube.ru/video/16072d4081a41e6ac27e45c8533be904/?playlist=203711
https://rutube.ru/video/57ebeb7555e4f4d625dbd22c4ab682f3/?playlist=203711
https://rutube.ru/video/c6896c304e13680e6519b1779660d53e/?playlist=203711
https://rutube.ru/video/c0293a29531fd87dcb1fb1f792d49655/?playlist=203711
https://rutube.ru/video/ad41b7c2fc8e8df5303661739a0baae0/?playlist=203711
https://rutube.ru/video/99601d2f36fa78eedb30e594c005724c/?playlist=203711
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5. Исследование контингента обучающихся с целью определения 

социально-психологического климата и уровня этнической толерантности в 

коллективах, выявления членов неформальных молодежных объединений 

(изучение результатов позволит сотрудникам органов внутренних дел и 

педагогам спланировать необходимые профилактические мероприятия. 

5.Организация тренировочных эвакуаций, инструктажей 

сотрудников и обучающихся в случае возникновения чрезвычайных ситуаций. 

Проведение целевых инструктажей (педагоги, обучающиеся), в соответствии с 

планом мероприятий образовательной организации. 
* В рамках Недели в содержание учебного предмета ОБЖ рекомендуем включить 

материал, углубляющий и расширяющий знания и умения, обучающихся по темам: «Меры 

предосторожности при угрозе совершения террористического акта», «Правила действия 

при эвакуации», «Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться 

взрывным устройством» и т.д., а также тематических инструктажей-практикумов: 

«План эвакуации из школы»; «Хорошие привычки» и т.д. 

6.Подведение итогов Недели. Закрытие Недели. 

7.Размещение информации о проведении Недели на сайте 

образовательной организации. 

8. Подготовка отчета о мероприятиях Недели. 

Обращаем Ваше внимание! 

Материалы, содержащие экстремистскую символику или 

названия террористических организаций (аккаунты в социальных 

сетях, которые приводятся в качестве демонстрационного 

материала) должны использоваться исключительно в учебных 

целях (для родителей, профессионального сообщества) их 

размещение в публичном доступе недопустимо! 

Информация для обучающихся должна носить исключительно 

позитивную направленность. НЕДОПУСТИМО перегружать материалы 

неадаптированными текстами специфического содержания (религиозными, 

юридическими), которые изначально не были предназначены для массовой 

аудитории. 

При проведении мероприятий ВАЖНО учитывать особенности 

используемого канала распространения информации и ее восприятия целевой 

аудиторией (по возрастному, национальному, религиозному и другим 

признакам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

К сведению 

Согласно письму Минпросвещения России от 19 февраля 2025 года № 07-

1083 ГКУ «ЦПРК» рекомендует для использования в работе типовые сценарии   

(включая презентационные материалы). 

Всероссийских родительских собраний по вопросам профилактики тяжких, 

особо тяжких преступлений, совершенных несовершеннолетними, включая 

вопросы профилактики преступлений несовершеннолетних в сфере незаконного 

оборота наркотиков, в том числе с использованием компьютерных технологий 

«Дети и опасность онлайн. Будьте бдительны!», а также вовлечения 

несовершеннолетних в совершение общественно опасных противоправных 

деяний с использованием компьютерных технологий «Дети и опасность онлайн. 
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В помощь классному руководителю 
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1. Сборник инструкций по технике безопасности для учащихся 

общеобразовательной средней школы в воспитательном процессе - 
https://tumanovo-shkola.gosuslugi.ru/netcat_files/36/2853/instruktsii_po_tb.pdf 

2.  #Я_классный_руководитель_ТБ⚠Сборник инструкций | Я - классный 

руководитель! https://vk.com/wall-147635047_352662 

3. Памятка по безопасности жизнедеятельности. Для учащихся средней школы 

 https://sch1621.mskobr.ru/files/pamyatka_bezopasnosti_dlya_uchawihsya-1.pdf 

4. Памятка с тревожными сигналами | НЦПТИ —

https://disk.yandex.ru/d/s53xZslmZ1y5Jw 

5. Чек лист. Как узнать, что ребенок находится в опасности | НЦПТИ - 

https://disk.yandex.ru/d/s53xZslmZ1y5Jw 

6. Полезные материалы для специалистов по профилактике | НЦПТИ- 

https://ncpti.su/api/static/material/manual/file/3d0be0c6829849d98c9c854bafe69410.

pdf 

7. Как разговаривать о военных конфликтах с детьми младшего школьного 

возраста 

8. Памятка для родителей, учителей и специалистов, работающих с младшим 

школьным возрастом | НЦПТИ- 

https://ncpti.su/api/static/material/manual/file/d320dda77f7e44cfb3ddc79551eaf333.p 

9. Памятка по предупреждению межнациональных конфликтов в 

образовательной среде | НЦПТИ-  

https://ncpti.su/api/static/material/manual/file/43dc1e365dd74933b1ad2bc4a5824df8.

pdf 

10. Что делать, если на вас оказывается психологическое давление | НЦПТИ-  

https://ncpti.su/api/static/material/manual/file/30891c77bec5494599957ba42afed561.

pdf 

11. Профилактика рискованного, девиантного поведения в детско-подростковой 

среде / ФГБУ "Центр защиты прав и интересов детей" (статьи, лучшая практика) 

- https://fcprc.ru/metodicheskie-razrabotki/  

12. Сценарии педагогических советов, родительских собраний, электронные 

каталоги / ФГБУ "Центр защиты прав и интересов детей - 
https://fcprc.ru/metodicheskie-razrabotki/  

13. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни / ФГБУ "Центр 

защиты прав и интересов детей" (статьи, лучшая практика) - 

https://fcprc.ru/metodicheskie-razrabotki/ 

14.  

https://tumanovo-shkola.gosuslugi.ru/netcat_files/36/2853/instruktsii_po_tb.pdf
https://vk.com/wall-147635047_352662
https://sch1621.mskobr.ru/files/pamyatka_bezopasnosti_dlya_uchawihsya-1.pdf
https://disk.yandex.ru/d/s53xZslmZ1y5Jw
https://disk.yandex.ru/d/s53xZslmZ1y5Jw
https://ncpti.su/api/static/material/manual/file/3d0be0c6829849d98c9c854bafe69410.pdf
https://ncpti.su/api/static/material/manual/file/3d0be0c6829849d98c9c854bafe69410.pdf
https://ncpti.su/api/static/material/manual/file/d320dda77f7e44cfb3ddc79551eaf333.p
https://ncpti.su/api/static/material/manual/file/43dc1e365dd74933b1ad2bc4a5824df8.pdf
https://ncpti.su/api/static/material/manual/file/43dc1e365dd74933b1ad2bc4a5824df8.pdf
https://ncpti.su/api/static/material/manual/file/30891c77bec5494599957ba42afed561.pdf
https://ncpti.su/api/static/material/manual/file/30891c77bec5494599957ba42afed561.pdf
https://fcprc.ru/metodicheskie-razrabotki/
https://fcprc.ru/metodicheskie-razrabotki/
https://fcprc.ru/metodicheskie-razrabotki/
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Приложение 1. 

 

Сценарии классных часов «Школа безопасности» 

 
*Сценарии разработаны с учетом возрастных особенностей, содержат интерактивные 

элементы и актуальную информацию. Педагог может адаптировать их под свой класс, 

добавляя региональную специфику или конкретные примеры из жизни школы. 

 

Классный час «Правила безопасности» 

(для обучающихся 1-4 классов) 

Задачи 
1. Показать, какие опасности подстерегают детей в повседневной жизни. 

2. Обсудить с ними опасные и безопасные ситуации. 

3. Научить быстро ориентироваться в ситуациях и принимать 

рациональные решения. 

Ресурсы: пословицы; формула безопасности (для каждого ученика и на     

доске); карточки с описанием ситуаций в конвертах; макет светофора для 

проведения физкультминутки. 

Ход классного часа 

Актуализация знаний 
Учитель. Мы живем в обществе, и очень многое в нашем поведении 

обусловлено правилами. Есть правила поведения на улице и в школе, транспорте, 

правила этикета. Надо ли их выполнять? (Конечно, надо.) 

Что происходит, если нарушаются правила? Приведите примеры. (Дети 

отвечают и приводят примеры.) 

Правильно, в первую очередь страдает наша безопасность. Правила 

охраняют нашу жизнь и здоровье.  

Есть правила на свете, 

Должны их знать все дети 

Сейчас отправимся мы в путь, 

В страну, где правила живут. 

Очень часто взрослые решают за детей, выполнять или не выполнять 

правила. Тем самым они берут на себя ответственность за вашу безопасность. 

Если решение принимаете вы, то сами несете ответственность за его 

последствия. Давайте послушаем несколько четверостиший. (Дети читают 

заранее подготовленные стихотворения.)

1. Шел по берегу петух, 

Поскользнулся - в речку бух! 

Будет знать петух, что впредь 

Надо под ноги смотреть. 

Учитель. Почему петух оказался в такой ситуации? 

2. Егорушка-Егор 

Полез через забор, 

За гвоздь зацепился, 

Висит, голосит: 

- Снимите с забора 

Бедного Егора. 

Учитель. Почему Егор оказался в такой ситуации? 

3. Мы в поход вчера ходили, 

Там из лужи напились. 

В животе у нашей Лили 

Три лягушки завелись. 

http://pandia.ru/text/categ/wiki/001/212.php
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Учитель. Почему Лиля оказалась в такой ситуации? 

(Лиля не знает, что из лужи пить нельзя). 

4. Петя драться любит очень, 

С ним играть никто не хочет. 

На друзей не дуйся, брат, 

Сам ты в этом виноват. 

Учитель. Почему Петя оказалась в такой ситуации? (Петя дерется). 

Учитель. А можно ли было избежать этих ситуаций? Как? (Дети отвечают.) 

Вот и получается: сначала надо подумать, а потом действовать, многих 

неприятностей можно избежать. 

Беседа по теме 
Учитель. Сегодня я вас хочу познакомить с формулой безопасности. Вот 

она: 

1. Остановись! 

2. Подумай! (Найди положительные и отрицательные стороны.) 

3. Выбери. 

4. Похвали себя. 

(Каждому ученику раздают карточки с формулой.) 

Давайте разберем одну ситуацию, пользуясь данной формулой. 

(Разыгрывается ситуация: друзья вам предложили без взрослых пойти на 

речку. Происходит обсуждение по формуле.) 

Работа в группах 
(Детям предлагается обсудить следующие ситуации (по рядам): 

1. К тебе подошел незнакомец и предложил прокатиться на машине. 

2. Друзья зовут поиграть на пустыре, а мама строго запрещала тебе это 

делать. 

3.Ты очень спешишь. А тебе нужно перейти дорогу. Но поблизости нет 

пешеходного перехода.) 

Физкультминутка 
Учитель проводит игру «Светофор»: если показывает красную карточку - 

дети стоят на месте, если желтую - хлопают в ладоши, если зеленую - шагают на 

месте. 

Закрепление 
Учитель. Формула безопасности будет работать, если правильно ею 

пользоваться. Кроме формулы, есть еще один верный способ - слушаться 

взрослых и действовать по формуле безопасности. Объясните смысл пословиц: 

«Опасение - половина спасения»,  

«Берегись бед, пока их нет».  

А теперь подумайте и скажите, какие правила безопасности нарушили эти 

сказочные герои: 

1. «Колобок» (доверие к незнакомцам). 

2. «Волк и семеро козлят» (не открытый дверь чужим). 

З. «Снежная королева» (нельзя цеплять сани за впереди идущий 

транспорт). 

4. «Гуси-лебеди» (слушай старших). 
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Подведение промежуточных итогов 
Учитель. Продолжим урок чтением азбуки безопасности. (У каждого 

ученика на столе лежат листочки с текстом азбуки. Дети по цепочке читают.) 

Азбука безопасности 

А - автомобиль - это опасно. 

Б - будь начеку. 

В - всегда помни свой адрес и номер телефона. 

Г - громко кричи, если нужна помощь. 

Д - делись всеми страхами и подозрениями с родителями. 

Ж - жалуйся родителям, если кто-то делает тебе больно. 

3 - звони домой, если собираешься задержаться. 

И - играй только в безопасных местах. 

К - красть нехорошо! 

Л - лазают по деревьям и заборам только дураки. 

М - мама должна знать все! 

Н - никуда не иди с незнакомыми людьми. 

О - открывай дверь только хорошо знакомым людям. 

П - пустыри и стройки - не место для игры. 

Р - расспрашивай обо всем, что кажется тебе странным. 

С - соблюдай законы. 

Т - темнота - друг преступников, а не молодежи. 

У - укус животного опасен. 

Ф - формула безопасности - твой надежный друг. 

X - хлопушки, петарды опасны. 

Ц - цепочка на двери - твой друг. 

Ч - часто водоемы коварны. 

Ш - шоссе: будь внимателен. 

Э - электроприборы не оставляй без присмотра. 

Ю - юный друг, помни правила! 

Я - я верю в тебя. 

А вот ещё несколько правил вашей личной безопасности. 

Правила личной безопасности на улице 

1. Не вступайте в разговор с незнакомыми и случайными людьми на улице. 

2. Не играйте на дороге, возвращаясь из школы домой. 

3. Не вступайте в разговор с нетрезвым человеком. 

4. Будьте внимательны при входе в жилище. Не заходите в подъезд и лифт 

с незнакомым человеком. 

5. Не играйте с наступлением темноты, а также в темных местах, на 

пустырях, свалках, рядом с железной дорогой, в пустых зданиях. 

6. Никогда не садитесь в машину к незнакомцу. 

7. Не слушайте на улице аудиоплеер. 

8. Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомых людей зайти в 

гости, послушать музыку, посмотреть видеофильм, поиграть на компьютере. 

9. Обо всех подозрительных случаях и обо всем, что было на улице, 

сообщайте родителям. 
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Правила личной безопасности дома 
1. Все острые, колющие и режущие предметы обязательно кладите на 

место. Порядок в доме не только для красоты, но и для безопасности. 

2. Ни в коем случае самостоятельно не используйте лекарства. Вы можете 

отравиться. 

3. Не открывайте упаковки с бытовой химией. И тем более не пробуйте! 

Это опасно для жизни! 

4. Если вы почувствовали запах газа, соблюдайте следующие правила: 

• сообщите взрослым; 

• откройте окна, форточки, двери и проветрите квартиру; 

• закройте краны на плите; 

• не включайте и не выключайте (если включен) свет и не зажигайте 

спички; 

• позвоните по телефону 04. 

5. Никогда не играйте на балконе в подвижные игры и не перегибайтесь 

через перила балкона. 

6. Никогда не открывайте дверь незнакомым людям, если находитесь дома 

одни. 

Итог. Ребята, соблюдение этих правил сохранит ваше здоровье, а может 

быть и жизнь  

 

Классный час «Путешествие в страну Безопасность» 

(для обучающихся 1-4 классов) 

Форма: Игра-путешествие со сказочным сюжетом 

Время: 40–45 минут 

Действующие лица: 

Ведущий (учитель) 

Буратино (переодетый ученик старшеклассник или кукла) 

Оборудование: 

Карта страны Безопасность (рисуется на ватмане) 

Конверты с заданиями от сказочных героев 

Светофор (красный, желтый, зеленый круги) 

Карточки с номерами 01, 02, 03, 04, 112 

Медали «Знаток безопасности» 

Ход занятия: 

1. Вступление (5 минут) 

Звучит веселая музыка. На доске висит карта, на которой изображены: 

Городок Дорожный, Замок Огня, Лес Незнакомцев, Остров Электричества. 

Учитель: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы отправимся в удивительное 

путешествие — в страну Безопасность. Эта страна необычная: в ней живут 

правила, которые помогают людям сохранить жизнь и здоровье. Но чтобы 

путешествовать по этой стране, нужно быть внимательными и дружными. 

Стук в дверь. Вбегает растрепанный Буратино. 

Буратино: Ой-ой-ой! Караул! Помогите! Спасите! 

Учитель: Буратино, что случилось? Ты чего такой взъерошенный? 
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Буратино: Я шел к Мальвине в гости. Переходил дорогу, а тут машина 

как выскочит! Я еле убежал! А потом захотел пить, зашел к незнакомой тете в 

дом, а она меня заперла в чулане! Хорошо, я через окошко выбрался. А потом... 

потом... Ой, я так устал бояться! 

Учитель: Буратино, ты просто не знаешь правил безопасности. Оставайся 

с нами, мы отправляемся в путешествие по стране Безопасность. Ребята, 

возьмем Буратино с собой? 

Дети: Да! 

2. Станция «Светофорная» (7 минут) 

На карте — Городок Дорожный. 

Учитель: Первая остановка — Городок Дорожный. Здесь всем командуют 

светофоры и дорожные знаки. 

Буратино: А я знаю! Светофор — это такая штука с тремя фонариками. 

Красный — можно идти, зеленый — стоять, желтый — бежать! 

Учитель: Ребята, правильно Буратино говорит? 

Дети: Нет! 

Учитель: Давайте научим Буратино. Поиграем в игру «Светофор». 

Учитель поднимает круги: 

Красный — дети стоят смирно. 

Желтый — хлопают в ладоши. 

Зеленый — топают ногами. 

Игра проводится 2-3 минуты. Буратино путается, дети поправляют. 

Буратино: Теперь я запомнил! Красный — стой, желтый — жди, зеленый 

— иди! 

Учитель: Молодец! А теперь задание от жителей Городка. (Достает 

конверт) Загадки про дорожные знаки: 

1. Я хочу спросить про знак, 

Нарисован он вот так: 

В треугольнике — ребята 

Со всех ног бегут куда-то. («Осторожно, дети!») 

2. Шли из школы мы домой, 

Видим — знак над мостовой: 

Круг, внутри — велосипед, 

Ничего другого нет. («Велосипедная дорожка») 

3. Этот знак — нам друг большой, 

От беды спасает, 

И у самой мостовой 

Водителей предупреждает: 

«Осторожно, пешеходы!» («Пешеходный переход») 

Буратино: Ух ты, сколько знаков! Теперь я буду внимательным на дороге. 

3. Станция «Огонек» (8 минут) 

На карте — Замок Огня. 

Учитель: Следующая остановка — Замок Огня. Огонь может быть 

другом, а может стать врагом. 
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Буратино: Огонь — это красиво! Можно спички зажигать и смотреть, как 

горят бумажки! 

Учитель: Ребята, можно так делать? 

Дети: Нет! 

Учитель: Сейчас мы посмотрим, что бывает, когда огонь выходит из-под 

контроля. 

Инсценировка стихотворения С. Маршака «Кошкин дом» (отрывок) или 

просмотр короткого мультфильма о пожаре. 

Буратино: Ой, как страшно! А что же делать, если пожар начался? 

Учитель: Запомните, ребята, главные правила: 

1. Если огонь маленький — можно попробовать потушить его водой, 

плотной тканью, землей из цветочного горшка. 

2. Если огонь большой — нельзя прятаться! Нужно выбегать из квартиры 

и звать взрослых. 

3. Если в подъезде дым — нужно вернуться в квартиру, закрыть дверь, 

заткнуть щели мокрыми тряпками и звонить 01. 

4. Если дым в комнате — дышать через мокрую тряпку, двигаться к 

выходу ползком — внизу дыма меньше. 

Буратино: А по какому телефону звонить пожарным? 

Дети: 01! 101! 

Учитель показывает карточки с номерами, дети хором называют службы. 

 

Игра «Вызов пожарных»: Дети по цепочке должны быстро и четко 

назвать свою фамилию, адрес и что случилось. 

 

4. Станция «Незнакомцы» (8 минут) 

На карте — Лес Незнакомцев. 

Учитель: Ребята, мы попали в Лес Незнакомцев. Здесь живут незнакомые 

люди, которые могут быть опасны. Буратино, ты же уже попадал в такую 

историю? 

Буратино: Да, меня тетя заперла в чулане. Она сказала: «Иди, мальчик, я 

тебе конфетку дам». А я поверил! 

Учитель: Давайте разберем, как нужно себя вести с незнакомыми 

людьми. 

Игра-тренинг «Что бы ты сделал?» 

Учитель разбивает детей на пары и раздает карточки с ситуациями. Один 

ребенок — «незнакомец», другой — «ребенок». Они разыгрывают сценку. 

Ситуация 1: Незнакомец звонит в дверь: «Открой, это полиция, нужно 

проверить счетчики». Ваши действия? 

Правильно: Не открывать, сказать: «Папа (мама) в ванной (спит), я не 

могу открыть. Позвоните позже». Позвонить родителям или соседям. 

 

Ситуация 2: Незнакомец на улице: «Хочешь покататься на моей машине? 

У меня там щенки сидят». Ваши действия? 

Правильно: Громко кричать: «Нет! Я тебя не знаю! Помогите!» Бежать в 
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людное место. 

Ситуация 3: Незнакомец в подъезде: «Помоги донести сумку до лифта, я 

старая». Ваши действия? 

Правильно: Ответить: «Извините, я спешу к маме». Не заходить в лифт с 

незнакомцем, даже если это женщина или старушка. 

Буратино: Я понял! С незнакомцами нельзя никуда ходить, ничего у них 

брать, двери не открывать! 

Учитель: Молодец, Буратино! А главное правило: если что-то случилось 

— сразу кричи, беги, рассказывай взрослым. Не бойся показаться невежливым 

— твоя безопасность важнее. 

5. Станция «Электричество» (7 минут) 

На карте — Остров Электричества. 

Учитель: Последняя остановка — Остров Электричества. Электричество 

— наш помощник, но, если с ним неправильно обращаться, оно может ударить 

током или устроить пожар. 

Буратино: А я люблю в розетку пальчик совать! Там так интересно... 

Учитель: Ребята, что будет с Буратино? 

Дети: Ударит током! 

Учитель: Запомните правила: 

· Не трогай провода и электроприборы мокрыми руками. 

· Не вставляй в розетку посторонние предметы. 

· Не дергай провод — выдергивай вилку из розетки аккуратно. 

· Не оставляй включенные приборы без присмотра. 

Игра «Что включено?» 

Учитель показывает картинки бытовых приборов (утюг, телевизор, 

компьютер, фен, чайник). Дети должны хлопнуть, если прибор можно 

оставлять включенным без присмотра (холодильник), и топнуть, если нельзя 

(все остальные). 

6. Финал (5 минут) Учитель: Наше путешествие подходит к концу. 

Буратино, ты запомнил правила безопасности? 

Буратино: Конечно! Я теперь самый осторожный деревянный человечек 

на свете! Даже вырезал себе памятку. 

Буратино раздает детям маленькие памятки с телефонами экстренных 

служб и главными правилами. 

Учитель: Ребята, давайте повторим самое главное: 

1. Красный свет — дороги нет! 

2. Спички детям не игрушка! 

3. Не открывай дверь чужим! 

4. Не трогай розетки! 

5. Если случилась беда — звони 112! 

Вручение медалей «Знаток безопасности». Общее фото. 
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Классный час «Безопасность — это мой выбор» 

(для обучающихся 5–7 классы) 

Форма: Тренинг с элементами дискуссии и разбора кейсов 

Время: 45–50 минут 

Оборудование: 

Презентация с ситуациями 

Карточки для голосования (зеленые и красные) 

Бумага для записей, ручки 

Видеоролик о кибербуллинге (короткий, 2-3 минуты) 

Ход занятия: 

1. Введение. Актуализация проблемы (5 минут) 

Учитель: Здравствуйте. Сегодня у нас необычный классный час. Он 

называется «Безопасность — это мой выбор». Почему выбор? Потому что в 

любой ситуации мы сами решаем, как поступить. И от нашего выбора зависит — 

будет ли нам безопасно. 

Посмотрите на доску. Здесь написаны слова: ДОМ — ШКОЛА — УЛИЦА 

— ИНТЕРНЕТ. Какие опасности могут подстерегать нас в этих местах? 

Дети перечисляют (пожар, грабители, драки, хулиганы, мошенники в 

интернете и т.д.) 

Учитель: Сегодня мы разберем ситуации, в которые реально попадали 

ваши сверстники, и научимся делать правильный выбор. 

2. Блок «Траля в школе» (12 минут 

Учитель: Ситуация первая. Представьте: в вашем классе есть ученик, над 

которым постоянно смеются. Называют обидными словами, прячут его вещи, 

игнорируют, в чате пишут гадости. Это — травля. 

Вопрос к классу: Как вы думаете, почему одни дети становятся жертвами, 

а другие — агрессорами? 

Обсуждение (3-4 минуты). Учитель подводит к мысли, что агрессоры часто 

самоутверждаются за счет слабых, а жертвы боятся рассказать. 

Просмотр видеоролика (короткий социальный ролик о травле). 

Работа в группах (5 минут): 

Класс делится на 3 группы. Каждая получает карточку с вопросом. Через 3 

минуты группы отвечают. 

Группа 1: Что делать, если ты стал жертвой буллинга? 

Ожидаемые ответы: Не молчать. Рассказать родителям, классному 

руководителю, психологу. Не отвечать агрессией на агрессию. Постараться не 

показывать обидчикам, что их слова задевают. Если травля в интернете — делать 

скриншоты, блокировать, жаловаться. 

Группа 2: Что делать, если ты стал свидетелем травли? 

Ожидаемые ответы: Не стоять в стороне. Поддержать жертву. Сказать 

обидчикам, что это не круто. Сообщить взрослым. Если боишься говорить 

открыто — написать анонимно. 

Группа 3: Какая ответственность наступает за травлю? 

Ожидаемые ответы: Административная ответственность (постановка на 

учет в ПДН, штраф для родителей), исключение из школы, уголовная 
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ответственность за побои, оскорбления (с 16 лет). 

Учитель (резюме): Запомните: молчание делает вас соучастником. Если вы 

видите несправедливость — не проходите мимо. И помните номер детского 

телефона доверия: 8-800-2000-122. Туда можно позвонить анонимно в любой 

трудной ситуации. 

3. Блок «Интернет-ловушки» (12 минут) 

Учитель: Теперь поговорим об интернете. Кто из вас сидит в соцсетях? В 

каких? А кто получал сообщения от незнакомцев? 

Игра «Верю — не верю» 

Учитель читает утверждения, дети поднимают зеленую карточку (правда) 

или красную (ложь). 

1. Можно выкладывать в сеть свой адрес и номер телефона — ничего 

страшного. (Ложь) 

2. Если тебе пишет незнакомец и предлагает встретиться, нужно сразу 

рассказать родителям. (Правда) 

3. Пароль должен быть простым, чтобы легче запомнить, например, 12345. 

(Ложь) 

4. Фотографии, которые ты выложил в сеть, остаются там навсегда. 

(Правда) 

5. Если тебе угрожают в интернете, лучше удалить переписку и никому не 

рассказывать. (Ложь) 

 

Разбор реальных кейсов (работа в парах, 5 минут): 

Кейс 1: «Аня получила сообщение от подруги: "Привет! Срочно кинь 500 

рублей на эту карту, очень надо, потом объясню". Аня перевела деньги. 

Оказалось, что страницу подруги взломали». 

Вопрос: Что нужно было сделать Ане? 

Ответ: Позвонить подруге по телефону и уточнить, действительно ли она 

просит. Никогда не переводить деньги по просьбе в соцсетях, не убедившись 

лично. 

Кейс 2: «Дима познакомился в игре с парнем, который предложил легкий 

заработок: зарегистрировать карту на свое имя и переводить через нее деньги, 

получая процент. Дима согласился». 

Вопрос: Чем это грозит Диме? 

Ответ: Это схема «дропперства» — соучастие в мошенничестве. 

Уголовная ответственность, блокировка счетов, невозможность брать кредиты в 

будущем. 

Кейс 3: «В чате класса одноклассники начали травить Катю за то, что она 

носит старую одежду. Создали мемы с ее лицом, оставляют злые комментарии». 

Вопрос: Как поступить Кате и ее друзьям 

Ответ: Кате — не отвечать, сделать скриншоты, заблокировать обидчиков, 

рассказать родителям и классному руководителю. Друзьям — поддержать Катю, 

написать в поддержку соцсети. 
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4. Блок «Улица и незнакомцы» (10 минут) 

Учитель: Мы уже говорили о незнакомцах в начальной школе. Но сейчас 

вы стали старше, и опасности изменились. 

Мозговой штурм: Какие ситуации на улице могут быть опасны для 

подростка? 

(Позднее возвращение домой, безлюдные места, предложения «легкого 

заработка», провокации со стороны незнакомцев, попытки втянуть в 

противоправные действия) 

Разбор ситуации (дискуссия): 

Ситуация: «Вечером, когда вы возвращаетесь с тренировки, к вам 

подъезжает машина, из окна высовывается мужчина и спрашивает: "Как 

проехать на улицу Ленина?" И добавляет: "Сядь, покажи дорогу, я тебя подвезу". 

Ваши действия?» 

Варианты ответов детей: 

Сесть и показать (опасно!) 

Вежливо отказаться и уйти. 

Громко крикнуть: "Я не знаю, спросите у кого-нибудь другого!" и быстро 

уйти в людное место. 

Учитель подводит к правильному ответу: 

Не подходить близко к машине, не садиться. Даже если человек выглядит 

безобидно. Лучший ответ: отойти подальше и громко сказать: "Я не сажусь в 

машины к незнакомым людям". Если машина едет следом — бежать к людям, в 

магазин, школу, звать на помощь. 

Правила вечерней улицы: 

1. Избегай безлюдных мест, пустырей, строек, парков в темное время. 

2. Иди по освещенной стороне улицы. 

3. Не доставай телефон на улице (могут выхватить). 

4. Если преследуют — зайди в любое открытое заведение (магазин, аптека) 

и попроси помощи. 

5. Заранее сообщай родителям, где ты и когда будешь дома. 

6. Имей при себе заряженный телефон и номер экстренных служб 112. 

Рефлексия. Итог (6 минут) 

Учитель: Сегодня мы говорили о выборе. Давайте подведем итог. 

Упражнение «Незаконченное предложение»: 

Учитель начинает фразу, дети по желанию заканчивают: 

«Сегодня я понял(а), что безопасность зависит от...» 

«Самое важное правило, которое я запомнил(а) — это...» 

 «Если я столкнусь с травлей, я...» 

«В интернете я буду осторожен, потому что...» 

Учитель: Помните: ваша безопасность — в ваших руках. Никто не 

позаботится о вас лучше, чем вы сами. Знание правил и умение их применять — 

это не школьный предмет, это жизненный навык. 

Раздача памяток «Безопасность подростка» (телефоны доверия, правила 

поведения в интернете, на улице). 

 



38  

Сценарий классного часа «Зона риска» 

(для обучающихся 8–11 классов) 

Форма: Деловая игра с элементами судебного заседания 

Время: 50–60 минут 

Оборудование: 

Карточки с ролями 

Кодекс об административных правонарушениях (выдержки) и Уголовный 

кодекс РФ (распечатки) 

Таблички: «Судья», «Прокурор», «Адвокат», «Обвиняемый», 

«Свидетели». 

Презентация с примерами статей 

 

Ход занятия: 

1. Введение (5 минут) 

Учитель: Здравствуйте. Тема сегодняшнего классного часа — «Зона 

риска».  

Мы поговорим о ситуациях, которые могут показаться безобидными, но 

на самом деле могут привести к серьезным последствиям, вплоть до уголовной 

ответственности. 

Вы уже почти взрослые люди. С 14 лет в России наступает частичная 

уголовная ответственность за тяжкие преступления, а с 16 — полная. Знаете ли 

вы, за что именно можно получить реальный срок? 

Сегодня мы проведем деловую игру «Суд над подростком». Мы 

рассмотрим реальные случаи из жизни и решим, виновен ли человек и какое 

наказание он должен понести. 

2. Распределение ролей (3 минуты) 

Учитель раздает роли (можно по желанию или жребию): 

Судья (1 человек) — ведет заседание, оглашает приговор. 

Прокурор (1 человек) — обвиняет, доказывает вину. 

Адвокат (1-2 человека) — защищает, ищет смягчающие обстоятельства. 

Подсудимый (1 человек) — тот, кого судят. 

Свидетели (3-4 человека) — рассказывают, что видели. 

Присяжные (остальные) — слушают и выносят вердикт. 

3. Рассмотрение дела №1: «Ложный звонок» (15 минут) 

Учитель (секретарь суда): Слушается дело по обвинению ученика 9 класса 

Иванова Петра в совершении преступления, предусмотренного ст. 207 УК РФ 

«Заведомо ложное сообщение об акте терроризма». 

Судья: Слово прокурору. 

Прокурор: 15 марта 2025 года, находясь в школе, подсудимый Иванов П. 

со своего мобильного телефона позвонил в полицию и сообщил, что в здании 

школы заложена бомба. В результате была проведена эвакуация 500 человек, 

работа экстренных служб в течение 3 часов, сорваны уроки. Действия Иванова 

квалифицируются как заведомо ложное сообщение о терроризме. Прошу 

привлечь к ответственности. 

Судья: Слово свидетелям. 
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Свидетель 1 (одноклассник): Я слышал, как Петя спорил с другом, что 

сможет сорвать контрольную. Он сказал: «Ща позвоню, и все пойдут домой». Я 

думал, он шутит. 

Свидетель 2 (учитель): Эвакуация была большим стрессом для детей, 

особенно для младших. Некоторые плакали. Это не шутка. 

Судья: Слово подсудимому. 

Подсудимый: Я не хотел ничего плохого. Просто контрольная была, я не 

готов. Думал, просто побудут на улице и все. Я не знал, что это статья. 

Судья: Слово адвокату. 

Адвокат: Мой подзащитный искренне раскаялся, ранее не судим, 

характеризуется положительно. Прошу учесть смягчающие обстоятельства и не 

назначать реальное лишение свободы. 

Судья: Присяжные, ваш вердикт? Виновен или нет? 

Присяжные совещаются и выносят вердикт — «Виновен». 

Судья (оглашает приговор): На основании ст. 207 УК РФ, учитывая возраст 

и раскаяние, назначить наказание в виде штрафа в размере 50 000 рублей 

(взыскивается с родителей) и постановка на учет в ПДН. 

Учитель (комментарий): Ребята, запомните: звонок о минировании — это 

не шутка, а уголовное преступление. Наказание — от крупного штрафа до 

лишения свободы на срок до 3-5 лет (в зависимости от тяжести последствий). 

4. Рассмотрение дела №2: «Драка» (15 минут) 

Секретарь: Слушается дело по обвинению ученика 10 класса Сидорова 

Алексея в совершении преступления, предусмотренного ст. 116 УК РФ «Побои». 

Прокурор: 20 марта в школьном дворе подсудимый нанес несколько 

ударов ученику 9 класса Петрову, причинив ему телесные повреждения (синяки, 

ссадины). Конфликт произошел из-за оскорбления в соцсетях. 

Свидетель (очевидец): Петров написал в общем чате гадость про девушку 

Алексея. Алексей подошел и ударил его несколько раз. Петров упал, его увезли 

в травмпункт. 

Подсудимый: Он оскорбил мою девушку. Я не мог стерпеть. Да, ударил, 

но не сильно. Мы бы и сами разобрались. 

Адвокат: Прошу учесть, что потерпевший спровоцировал конфликт 

своими оскорблениями. Это смягчающее обстоятельство. 

Судья: Присяжные, вердикт? 

Присяжные выносят вердикт — «Виновен, но заслуживает 

снисхождения». 

Судья: Назначить наказание в виде штрафа и обязательных работ. Кроме 

того, стороны могут договориться о возмещении вреда здоровью. 

Учитель (комментарий): Важно понимать: даже если вас оскорбили, вы не 

имеете права распускать руки. Вас тоже могут привлечь. Выход — решать 

конфликты мирно, через переговоры или с привлечением взрослых. За побои 

(даже без серьезных последствий) — штраф до 40 000 рублей, исправительные 

работы либо арест до 3 месяцев. 

5. Рассмотрение дела №3: «Дропперство» (15 минут) 

Секретарь: Слушается дело по обвинению ученицы 11 класса Смирновой 
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Елены в соучастии в мошенничестве. 

Прокурор: В январе 2025 года Смирнова Елена, желая заработать, 

откликнулась на объявление в интернете. Ей предложили легкий заработок: 

зарегистрировать карту в банке, передать ее данные некоему «менеджеру» и 

получать процент с переводов. За два месяца через ее карту прошло 2 миллиона 

рублей, полученных от обманутых пенсионеров. 

Подсудимая: Я не знала, что это мошенники! Думала, просто работа такая 

— финансовый агент. Мне сказали, что это легально. 

Свидетель (эксперт): Объясняю: дропперы — это люди, через счета 

которых мошенники обналичивают украденные деньги. Даже если вы не знали, 

вы обязаны были знать — это называется «незнание закона не освобождает от 

ответственности». Вы стали соучастником преступления. 

Адвокат: Моя подзащитная искренне заблуждалась, ее ввели в 

заблуждение. Кроме того, она сотрудничает со следствием. 

Судья: Присяжные, ваш вердикт? 

Присяжные выносят вердикт — «Виновна». 

Судья: Признать Смирнову Е. виновной в мошенничестве (ст. 159 УК РФ) 

со смягчающими обстоятельствами. Наказание — штраф в размере 100 000 

рублей, возмещение ущерба потерпевшим в полном объеме (2 млн рублей — с 

родителей, так как несовершеннолетняя). 

Учитель (комментарий): Это самая опасная ловушка для подростков, 

ищущих легкие деньги. Последствия: 

Уголовная ответственность. 

Пожизненный запрет на работу в банках, госструктурах. 

Блокировка счетов, невозможность брать кредиты. 

Необходимость возмещать украденные деньги. 

Запомните: не бывает легких денег. Любое предложение о «работе», где 

нужно просто оформить карту на себя и переводить деньги — это 100% 

мошенничество! 

6. Итог. Рефлексия (7 минут) 

Учитель: Сегодня мы рассмотрели три реальные статьи Уголовного 

кодекса. Давайте повторим: 

Ст. 207 — ложное сообщение о теракте. 

Ст. 116 — побои. 

Ст. 159 — мошенничество (соучастие). 

Вопросы для рефлексии: 

1. Что вас больше всего поразило в сегодняшнем разговоре? 

2. Изменилось ли ваше отношение к каким-то поступкам, которые раньше 

казались безобидными? 

3. Что вы теперь скажете друзьям, если они предложат «пошутить» с 

ложным звонком или «легко заработать»? 

Учитель: Помните, что у вас есть не только права, но и обязанности. И 

ответственность за свои поступки. Ваша безопасность и безопасность 

окружающих зависят от вашего выбора. 

Раздача памяток «Юридическая ответственность несовершеннолетних» с 
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выдержками из УК РФ и контактами (телефон доверия, инспектор ПДН). 

 

Приложение: Памятки и раздаточный материал 

Памятка для начальной школы «10 золотых правил безопасности» 

1. Не открывай дверь чужим людям, даже если они говорят, что от мамы. 

2. Не играй со спичками и зажигалками — может случиться пожар. 

3. Не трогай розетки и провода мокрыми руками. 

4. Не разговаривай с незнакомцами на улице и не садись к ним в машину. 

5. Переходи дорогу только на зеленый свет и по пешеходному переходу. 

6. Не бери угощения и игрушки у чужих людей. 

7. Если потерялся — стой на месте и жди родителей или обратись к 

полицейскому. 

8. Если случилась беда — звони 112 (запомни этот номер!). 

9. Не высовывайся из открытых окон — это опасно. 

10. Всегда говори родителям, куда ты идешь и когда вернешься. 

 

Памятка для обучающихся 5-9 класса 

 «Как не стать жертвой в интернете» 

1. Пароль должен быть сложным (8+ символов, заглавные, строчные, 

цифры). Для каждого аккаунта — свой пароль. 

2. Двухфакторная аутентификация — включи везде, где можно. 

3. Не переходи по ссылкам от незнакомцев и даже от друзей, если 

сообщение странное. 

4. Не выкладывай геолокацию, фото документов, билетов, крупных 

покупок. 

5. Если тебе угрожают — не удаляй переписку (сделай скриншоты), 

заблокируй, расскажи взрослым. 

6. Не соглашайся на встречи с интернет-знакомыми без ведома родителей. 

7. Дропперство — это преступление. Не давай свои карты в пользование 

другим. 

 

Памятка для обучающихся 10-11 класса «Юридическая 

ответственность» 

Статья УК РФ Преступление Возраст Наказание 

Ст. 207 Ложное сообщение о теракте с 14 лет Штраф до 700 тыс. руб. или 

лишение свободы до 3-5 лет 

Ст. 116 Побои с 16 лет Штраф до 40 тыс. руб., обязательные работы, 

арест до 3 мес. 

Ст. 161 Грабеж (открытое хищение) с 14 лет до 4 лет лишения свободы 

Ст. 158 Кража с 14 лет Штраф до 80 тыс. руб. или лишение свободы 

Ст. 159 Мошенничество с 16 лет Штраф до 120 тыс. руб. или лишение 

свободы до 2 лет 

Ст. 228 Хранение наркотиков с 16 лет от 3 до 10 лет лишения свободы. 
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Приложение 2 

 

Сценарий квест-игры «Агенты безопасности» 

 

Целевая аудитория: учащиеся 5–11 классов (возраст 11–17 лет) 

Продолжительность: 60–80 минут 

Количество участников: 3–5 команд по 5–8 человек 

Пояснительная записка 

Актуальность: Статистика показывает, что подростки часто попадают в 

опасные ситуации не из-за незнания правил, а из-за неумения быстро применять 

их на практике, растерянности или под влиянием ложного чувства взрослости. 

Квест-игра позволяет в динамичной, соревновательной форме актуализировать 

знания и отработать алгоритмы действий в различных ситуациях. 

Цель: Формирование у учащихся осознанного и ответственного 

отношения к личной безопасности через практическую игровую деятельность. 

Задачи: 

1. Актуализировать знания о правилах безопасного поведения дома, на 

улице, в школе и общественных местах. 

2. Отработать алгоритмы действий в экстремальных ситуациях. 

3. Развивать навыки командного взаимодействия, критического мышления 

и быстрого принятия решений. 

4. Формировать активную гражданскую позицию в вопросах 

противодействия угрозам. 

Планируемые результаты: 

Учащиеся воспроизводят алгоритмы действий в опасных ситуациях. 

Учащиеся распознают потенциальные угрозы в повседневной жизни. 

Учащиеся демонстрируют навыки работы в команде. 

 

Форма проведения: Квест-игра с прохождением станций. 

Подготовительный этап 

1. Подготовка помещений и станций: 

Необходимо оборудовать 6 станций (кабинеты, рекреации, спортзал). На 

каждой станции находится организатор (волонтер из старшеклассников или 

педагог), который выдает задание, оценивает его выполнение и ставит отметку 

в маршрутном листе. 

2. Реквизит: 

Маршрутные листы для каждой команды (по количеству команд). 

Таблички с названиями станций. 

Раздаточный материал для каждой станции (карточки с заданиями, тесты, 

пазлы, ребусы). 

Секундомер или таймер. 

Грамоты и призы для награждения. 

Музыкальное сопровождение. 
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3. Формирование команд: 

Учащиеся делятся на команды по 5–8 человек. В команде выбирается 

капитан. 

Ход игры 

1. Вступительная часть (10 минут) 

Место проведения: актовый зал или рекреация. Команды построены. 

Звучит динамичная музыка. 

Ведущий: «Добрый день, дамы и господа! Сегодня вам предстоит стать 

частью специального отряда «Агенты безопасности». Наш мир полон 

неожиданностей, и от того, насколько мы готовы к ним, зависит наша жизнь и 

здоровье. Ваша миссия — пройти обучение на шести секретных станциях, 

показать свои знания, смекалку и умение работать в команде. Только самые 

подготовленные агенты смогут собрать все части кодовой фразы и получить 

звание «Супер-агент безопасности». 

Правила игры: 

1. Каждая команда получает маршрутный лист с указанием порядка 

прохождения станций. 

2. На каждой станции за выполненное задание команда получает баллы 

(от 1 до 10) и часть кодовой фразы (слова, цифры или буквы). 

3. Время на каждой станции — 7–8 минут. 

4. Запрещается мешать другим командам и использовать телефоны (если 

это не предусмотрено заданием). 

5. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов и 

первой (или правильно) собравшая кодовую фразу. 

Ведущий вручает капитанам маршрутные листы. Команды расходятся по 

станциям. 

 

Образец маршрутного листа: 

Команда «Спасатели»  

Название станции Место проведения Баллы Подпись организатора 

Станция 1: «Дорожный патруль» Каб. № 218  

Станция 2: «Огненный рубеж» Каб. № 220   

Станция 3: «Территория безопасности» Рекреация 2 этаж   

Станция 4: «Киберщит» Каб. № 238   

Станция 5: «Первая помощь» Каб. № 110   

Станция 6: «Шифровальная» Спортзал   

ИТОГО:    

 

2. Станции квеста (7–8 минут на каждую) 

СТАНЦИЯ 1: «Дорожный патруль» (Улица) 

Задача: Проверить знания правил дорожного движения и умение 

ориентироваться в дорожных ситуациях. 

Реквизит: Карточки с тестами по ПДД (10 вопросов) или макет перекрестка 

с фигурками пешеходов и машин. 
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Задание для учащихся 5–7 классов. 

Команда отвечает на 10 вопросов теста. Каждый правильный ответ — 1 

балл. 

Примеры вопросов: 

1. Кто такие участники дорожного движения? 

А) водители транспортных средств 

Б) пешеходы 

В) пассажиры 

Г) все перечисленные категории (+) 

2. Соблюдать правила дорожного движения нужно? 

А) в темное время суток 

Б) всегда (+) 

В) когда вблизи находится инспектор ГИБДД 

Г) когда есть настроение 

3. Что означает желтый сигнал светофора? 

А) движение всем участникам дорожного движения начинать нельзя (+) 

Б) можно начинать движение 

В) можно начинать движение автотранспорту, пешеходам нельзя 

Г) приготовиться 

4. Если светофор не исправен, кто регулирует движение? 

А) инспектор ГИБДД 

Б) регулировщик (+) 

В) полицейский 

Г) дорожный рабочий 

5. Какой инструмент использует регулировщик? 

А) рупор 

Б) рацию 

В) жезл (+) 

Г) палочку 

 

Задание для учащихся 8–11 классов: 

Команде предлагается макет перекрестка и несколько фигурок (пешеходы, 

автомобили, велосипедисты). Организатор описывает ситуацию, команда 

должна правильно расставить участников движения и объяснить, кто кому 

должен уступить дорогу (например, «Перекресток равнозначных дорог, 

автомобиль поворачивает налево, пешеход переходит дорогу, на которую 

поворачивает автомобиль»). 

Бонусный вопрос: Что такое «дорожные ловушки» и какие они бывают? 

(закрытый обзор, отвлечение внимания, середина дороги). 

Оценка: За правильные ответы команда получает до 10 баллов и первую 

часть кода (например, слово «ВНИМАНИЕ»). 
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СТАНЦИЯ 2: «Огненный рубеж» (Дом/Пожарная безопасность) 

Задача: Закрепить знания о правилах пожарной безопасности и действиях 

при пожаре. 

Реквизит: Тесты по пожарной безопасности или карточки с ситуациями. 

Задание: 

Команда отвечает на вопросы теста или разбирает ситуации. 

Примеры вопросов: 

1. Как называется профессия человека, который тушит пожары? 

А) пожарный (+) 

Б) пожарник 

В) спасатель 

2. Назовите условия, при которых может возникнуть пожар: 

А) горючее вещество и восстановитель 

Б) горючий материал, источник огня, кислород (+) 

В) теплообмен между веществами 

3. К поражающим факторам пожара относятся: 

А) гамма-излучение 

Б) токсичные продукты горения, высокая температура (+) 

В) ударная волна 

Ситуация 1 (травля): «В твоем классе новенький. Несколько 

одноклассников постоянно смеются над ним, прячут его вещи, обзывают, 

игнорируют в чатах. Ты понимаешь, что это травля. Твои действия?» 

Ожидаемый ответ: Не присоединяться, поддержать новенького, сказать 

обидчикам, что это не смешно, обратиться к классному руководителю или 

психологу, рассказать родителям. 

Ситуация 2 (вымогательство): «На перемене к тебе подходят 

старшеклассники и требуют деньги, угрожая физической расправой, если ты 

кому-то расскажешь. Твои действия?» 

Ожидаемый ответ: Не отдавать деньги (это не гарантирует безопасность), 

не вступать в конфликт, сразу рассказать учителю, охраннику, родителям. 

Помнить, что молчание — не выход. 

Ситуация 3 (ложный звонок): «Твой знакомый предлагает ради шутки 

позвонить в полицию и сообщить о бомбе в школе. Уверяет, что ничего не будет, 

просто пошутим. Твои действия?» 

Ожидаемый ответ: Категорически отказаться и объяснить, что это 

уголовно наказуемое преступление (ст. 207 УК РФ — заведомо ложное 

сообщение об акте терроризма, ответственность с 14 лет). 

Вопрос организатора: «Назовите номер детского телефона доверия, куда 

можно позвонить, если оказался в трудной ситуации и не знаешь, к кому 

обратиться». (8-800-2000-122). 

Оценка: За полные, аргументированные ответы команда получает до 10 

баллов. Третья часть кода (например, «8-800-2000-122»). 

 

 

 



46  

СТАНЦИЯ 4: «Киберщит» (Интернет-безопасность) 

Задача: Научить распознавать киберугрозы и правила безопасного 

поведения в сети. 

Реквизит: Распечатанные скриншоты (смоделированные посты, 

сообщения, письма) или карточки с ситуациями. 

Задание: 

Команда получает 4-5 карточек с примерами ситуаций в интернете. Нужно 

определить, какие из них опасны, и объяснить почему. 

Примеры карточек: 

1. Карточка «Фейковое письмо»: «Вам пришло письмо от имени банка: 

"Срочно! Ваша карта заблокирована. Перейдите по ссылке для разблокировки". 

Ссылка выглядит подозрительно (bank-secure.ru, а не официальный сайт).» 

Опасность: Фишинг, кража данных. Ни в коем случае не переходить по 

ссылке, проверить информацию по официальному номеру банка. 

2. Карточка «Сообщение от друга»: «В мессенджер пришло сообщение от 

друга: «Привет! Срочно скинь 1000 рублей на карту, потом объясню». 

Опасность: Взлом аккаунта друга. Связаться с другом по телефону, 

уточнить, действительно ли он просит. 

3. Карточка «Публикация в соцсетях»: «Девочка выложила пост: «Ура! 

Родители уехали на дачу на все выходные, я совсем одна дома, скучно». К посту 

прикреплено фото дома и геолокация.» 

Опасность: Публикация личной информации (адрес, отсутствие 

родителей) привлекает внимание злоумышленников. 

4. Карточка «Добавление в друзья»: «Тебе пришла заявка в друзья от 

привлекательного незнакомца/незнакомки. Аккаунт выглядит реально, много 

фото, общих друзей нет.» 

Опасность: Фейковые аккаунты могут использоваться для троллинга, 

мошенничества, сбора информации, склонения к противоправным действиям. 

5. Карточка «Кибербуллинг»: «В комментариях под твоим фото кто-то 

пишет оскорбительные сообщения, высмеивает твою внешность.» 

Опасность: Психологическое давление. Не вступать в перепалку, 

заскринить, заблокировать, пожаловаться, рассказать взрослым. 

Оценка: За каждый правильный анализ — 2 балла (максимум 10). 

Четвертая часть кода (например, «КИБЕРГИГИЕНА»). 

 

СТАНЦИЯ 5: «Первая помощь» (Здоровье) 

Задача: Отработка навыков оказания первой доврачебной помощи. 

Реквизит: Аптечка (бинты, жгут, вата, пластырь) или карточки с 

описанием травм. 

Задание: 

Команда получает карточку с описанием происшествия. Нужно 

рассказать алгоритм оказания первой помощи или продемонстрировать на 

условном пострадавшем. 
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Варианты ситуаций: 

1. Порез: У одноклассника глубокий порез стеклом на предплечье, 

кровотечение. 

 Алгоритм: Промыть рану (если есть), обработать края йодом/перекисью, 

наложить стерильную повязку, при сильном кровотечении — выше раны 

наложить жгут (не более чем на 1 час), вызвать скорую или доставить в 

травмпункт. 

2. Обморок: Девочке стало плохо в душном помещении, она потеряла 

сознание. 

 Алгоритм: Уложить, приподнять ноги, обеспечить приток свежего 

воздуха, расстегнуть воротник, побрызгать водой, дать понюхать нашатырь. 

Если не приходит в себя более 3-5 минут — вызвать скорую. 

3. Ожог: Младший брат опрокинул на руку кипяток. Кожа покраснела, 

появились волдыри. 

Алгоритм: Подставить под холодную воду на 15-20 минут. Не прокалывать 

волдыри! Не мазать маслом/сметаной! Накрыть стерильной салфеткой, при 

необходимости обратиться к врачу. 

4. Носовое кровотечение: У ученика пошла кровь из носа. 

Алгоритм: Слегка наклонить голову вперед, зажать крылья носа пальцами 

на 5-10 минут, приложить холод к переносице. Не запрокидывать голову назад 

(кровь может попасть в дыхательные пути). 

Оценка: За правильный алгоритм — до 10 баллов. Пятая часть кода 

(например, «СПАСЕНИЕ»). 

 

СТАНЦИЯ 6: «Шифровальная» (Общественные места/Антитеррор) 

Задача: Закрепить алгоритм действий при угрозе террористического акта и 

в чрезвычайных ситуациях в общественных местах. 

Реквизит: Разрезанная на части памятка «Правила поведения при ЧС», 

карточки. 

Задание. Команда собирает пазл — разрезанную памятку «Правила 

поведения при обнаружении подозрительного предмета». После сборки капитан 

или вся команда зачитывает правила. 

Правила (текст памятки): 

1. Не трогать, не вскрывать, не передвигать подозрительный предмет! 

2. Немедленно сообщить о находке взрослому (учителю, охраннику, 

родителям) или сотруднику службы безопасности. 

3. Отойти на безопасное расстояние. 

4. Позвонить по телефону 112 и четко описать предмет и его 

местонахождение. 

5. Запомнить приметы человека, который мог оставить предмет. 

6. Не создавать панику. 

Дополнительный вопрос: «Что делать, если вы услышали стрельбу в 

торговом центре или школе?»  

Ожидаемый ответ: Правило трех действий: 

Беги (если есть безопасный путь эвакуации). 
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Прячься (если бежать нельзя — забаррикадироваться, спрятаться, 

выключить звук на телефоне). 

Не ори (лежать тихо, не привлекать внимание, дождаться помощи или 

возможности безопасно уйти). 

Оценка: За правильную сборку и ответ — до 10 баллов. Шестая часть кода 

(например, «БДИТЕЛЬНОСТЬ»). 

 

3. Финал игры (15 минут) 

Все команды возвращаются в актовый зал. 

Ведущий: «Агенты, вы успешно прошли все испытания. Теперь самое 

главное — собрать кодовую фразу из полученных частей. У каждой команды 

есть набор слов/цифр. Ваша задача — составить из них девиз настоящего агента 

безопасности». 

 

Команды собирают кодовую фразу. Обычно она получается примерно 

такой: «ВНИМАНИЕ 101 ОСТОРОЖНОСТЬ 8-800-2000-122 КИБЕРГИГИЕНА 

СПАСЕНИЕ БДИТЕЛЬНОСТЬ» 

Затем ведущий проводит рефлексию: 

Какая станция показалась самой сложной? 

Что нового вы узнали? 

Какие правила вы будете применять в жизни? 

 

Подведение итогов: 

Жюри (организаторы на станциях) подсчитывает баллы. Объявляются 

победители (по сумме баллов и/или по скорости и правильности составления 

фразы). 

 

Награждение: 

Вручение грамот «Супер-агент безопасности» (1 место) и дипломов 

участников. Можно вручить памятные призы (светоотражатели, тематические 

блокноты, памятки). 

 

Финальное слово ведущего: 

«Помните, ребята: ваша безопасность — в ваших руках. Знание правил и 

умение их применять — это не просто школьный предмет, это навык, который 

может спасти жизнь — вашу и ваших близких. Будьте бдительны, берегите себя 

и друг друга!» 

 

Общая фотосессия. 
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Приложение 3 

 

Родительское собрание «Про безопасность и не только» 

(для родителей 1-5 классов) 

 

Цель: повысить компетентность родителей в области профилактики 

безопасного поведения обучающихся, направленную на формирование у 

обучающихся ответственного отношения к личной безопасности.  

Форма проведения: информационно- интерактивная беседа. 

Участники: классный руководители, родители (законные представители). 

Подготовительный этап: подготовить материал по основным видам 

безопасности (Правила личной безопасности в доме, в лесу, в школе, на улице, в 

интернете и т.д.); подготовить памятки для родителей; провести опрос среди 

учащихся класса, продумать способы работы во время проведения интерактива; 

приготовить раздаточный материал, бумагу, маркеры и т.д. 

Ход родительского собрания. 

В условиях современной цивилизации, масштабных изобретений и 

прогресса, всевозможных приспособлений, гаджетов и интернета, казалось бы, 

вопросы безопасности жизнедеятельности не актуальны! НО! Именно наша вера 

в то что мы защищены, что у нас есть всегда под рукой телефон и мы живем в 

век благоустройства и информатизации   проблемы профилактики безопасности 

крайне обострились и приобрели характерные черты проблемы выживания! 

Давайте вспомним словарь русского языка С. И. Ожегова - термин 

«безопасность» определяется как «положение, при котором не угрожает 

опасность кому-нибудь, чему-нибудь». Безопасность - это значит отсутствие 

опасности. 

- Вопрос к вам. Какие опасности мы можем встретить?  

- А какие опасности могут встретить дети? 

(ответы родителей) на слайде можно представить картинки различных 

опасностей. 

К сожалению, современного человека постоянно подстерегают различные 

опасности. Поэтому наше собрание посвящено одной из актуальных проблем 

воспитания – формированию у детей сознательного и ответственного отношения 

к личной безопасности.  

Важнейшая задача семьи и школы – научить ребенка ответственно 

относиться к себе и окружающим людям, уметь предвидеть и распознавать 

опасности, соблюдать несложные правила личной безопасности, выработать 

модели поведения в экстремальных ситуациях. 

Ученые подразделяют опасности на три группы: природные, техногенные 

и социальные. 

К природным опасностям относятся: 

• пониженная или повышенная температура воздуха; 

• атмосферные осадки; 

• солнечная радиация; 

• стихийные бедствия (наводнения, землетрясения, ураганы, лесные 
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пожары и т. д.). 

К техногенным опасностям относят аварий технических систем, пожаров, 

взрывов и т. д. 

К социальным опасностям относят действия или бездействие людей: 

• войны, 

• терроризм, 

• социально-политические конфликты, 

• преступления, 

• наркоманию, алкоголизм и пр. 

Рядом с человеком постоянно находятся потенциальные, т.е. возможные 

опасности, иногда они превращаются в действительные, надо не только хорошо 

знать, но и своевременно устранять причины, при которых возможная опасность 

может превратиться в реальную. 

Очень часто взрослые не придают значения скрытой опасности, или владея 

навыками и умениями самосохранения не учат этому детей, проявляя 

непростительную беспечность, которая впоследствии может стоить жизни и 

здоровья детям, окружающим людям. 

Давайте с вами проведем опрос. Вопросы на экране.  

Задание. Подумайте и ответьте на ряд вопросов: 

1. Всегда ли вы соблюдаете правила дорожного движения? 

2. Проверяете ли вы сами и научили ли детей, уходя из дома, проверять, 

выключены ли электроприборы, вода? 

3. Научили ли вы детей правилам пользования электроприборами, 

газовой плитой и т. д.? 

4. Знает ли ваш ребенок номера телефонов экстренных служб? 

5. Знает ли ваш ребенок ваш телефон наизусть? 

6. Знаете ли вы, как и с кем ваш ребенок проводит свободное время? 

7. Знает ли ваш ребенок как он должен себя вести случае экстремальных 

ситуаций, например, он застрял в лифте или услышал запах газа в квартире? 

За полный утвердительный ответ поставьте 1 балл. Если вы набрали менее 

7 баллов, то вопрос профилактики безопасности для вас действительно важен. 

Задача взрослых – научить детей не теряться в экстремальных ситуациях, 

уметь выбрать правильную с точки зрения безопасности модель поведения. Дети 

берут пример со взрослых, подражают им и учатся у них. А взрослые иногда 

поступают так: 

- не всегда соблюдают правила дорожного движения, и бегут через дорогу 

там, где запрещено! 

- используют сломанные электроприборы, вилки и розетки. 

- не знают номера телефонов экстренных служб. 

- могут искупаться в незнакомом водоеме, прогуляться по тонкому льду. 

Окружающее человека пространство можно разделить на открытое (город, 

район, река, улица, поле и т. д.) и замкнутое (лифт, подвал, закрытая комната и 

т. д.). В открытом пространстве ребенок может обратиться за помощью, 

попытаться самому выйти из ситуации или предпринять действия для спасения. 

Задание. Родителям предлагается отметить специальными знаками 
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(флажки) на карте вашего района (территория где вы живете, где находится дом, 

школа, магазин), представляющие опасность для детей: проезжая часть дороги; 

открытые люки, подвалы; стройки; неосвещенные улицы и пр. 

Уважаемые родители важно знать, что недостаточно просто перечислить 

возможные опасные места. Необходимо прочно закрепить навыки безопасного 

поведения и это лучше всего сделать через проигрывание вместе с детьми 

возможных моделей поведения в экстремальных ситуациях. Например, 

провалился в люк, заблудился на улице, поранил ногу, увидел пожар и т.д. При 

обучении детей правилам безопасности нелишними будут так называемые 

«экскурсии безопасности», когда родители обращают внимание детей на 

травмоопасные места в микрорайоне дома, но дороге школу и т.п. 

Проиграйте все действия ребенка, а затем вместе проанализируйте. 

В замкнутом пространстве ребенок тоже должен уметь находить выход из 

ситуации: либо звать на помощь, либо самому предпринимать меры по 

спасению. 

Обращение за помощью – первый вариант поведения ребенка в 

экстремальной ситуации. Дети должны понять и запомнить, к кому они могут 

обратиться в чрезвычайной ситуации. Конечно, в большинстве случаев это будет 

взрослый. Родителям необходимо отрабатывать с детьми модели поведения в 

различных критических ситуациях: например, потерялся в магазине – обратись к 

продавцу, кассиру или представителю службы охраны, заблудился в городе – 

обратись к милиционеру. Если возник пожар – позвони в службу 01 или 02. 

Второй вариант поведения – постараться избежать продолжения опасной 

ситуации: встретил незнакомого человека в подъезде – выйди из подъезда или ни 

в коем случае не заходи с ним в лифт и пр. 

Важно, чтобы дети не только знали номера телефонов экстренных служб, 

но и умели правильно вызвать такую службу. Например, если вызывается 

пожарная служба, ребенок должен сообщить, что горит, адрес, номер подъезда, 

код подъезда, фамилию, телефон. 

На видном месте в квартире должны быть также рабочие телефоны 

родителей, соседей, родственников, т. е. людей, к которым ребенок может 

обратиться в случае чрезвычайной ситуации. 

Объясните ребенку, кому он имеет право открыть дверь, если он находится 

дома один. Как себя вести, если в дверь звонит незнакомый человек; где в 

квартире перекрывается вода, если авария водопровода произойдёт в квартире; 

где выключается газ, электричество. Эти и другие элементарные правила 

безопасности должен знать ребенок. Ощущение страха, опасности, паника часто 

не позволяют взрослым, а детям особенно, принять правильное решение, т. е. 

определить конкретные действия, ориентированные на сохранение собственного 

здоровья, их последовательность, порядок. 

Задание. Родители пишут свой совет по безопасности (рекомендацию). 

Родительский комитет оформляет предложения родителей в рекомендательные 

памятки.  

Пример: 

1. Родителям ежедневно уделять внимание вопросам безопасности детей. 
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2. Проанализировать ситуацию в своей в квартире с точки зрения 

безопасности детей (в порядке ли электропроводка, кухонное оборудование, 

крепость подвеса полок, картин, в безопасном ли месте находятся лекарства, 

предметы бытовой химии и т. д.). Научить детей пользоваться предметами 

первой помощи: йод, бинт и т. д. 

3. Провести с детьми экскурсию «безопасности» в микрорайоне дома и 

школы. 

4. Обсудить с детьми памятки безопасного поведения. 

Правила безопасности при обращении с электроприборами 

1. Неукоснительно соблюдайте порядок включения электроприборов в 

сеть – шнур сначала подключайте к прибору, а затем к сети. Отключение прибора 

произведите в обратном порядке. 

2. Не вставляйте вилку в штепсельную розетку мокрыми руками. 

3. Не пользуйтесь электроутюгом, плиткой, чайником, паяльником без 

специальных несгораемых подставок. 

4. Опасно использовать электроприбор с повреждённой изоляцией шнура. 

Если вы увидели оголённый провод, неисправный выключатель, розетку – сразу 

сообщите об этом взрослым. 

5. Не прикасайтесь к нагреваемой воде и сосуду (если он металлический) 

при включённом в сеть нагревателе. 

6. Не оставляйте без присмотра электронагревательные приборы, 

включённые в сеть. 

7. Никогда не тяните электрический провод руками. 

8. Не используйте бумагу или ткань в качестве абажура электролампочки. 

9. Уходя из дома, выключайте свет и электроприборы. 

Правила личной безопасности в доме 

1. Все острые, колющие и режущие предметы обязательно кладите на 

место. 

2. Порядок в доме не только для красоты, но и для безопасности. 

3. Ни в коем случае не пробуйте самостоятельно никакие лекарства. Вы 

можете отравиться.  

4. Никогда не играйте на балконе в подвижные игры и не перегибайтесь 

через перила балкона. 

5. Не открывайте и не пробуйте никаких упаковок с бытовой химией. 

6. Если вы почувствовали запах газа, соблюдайте следующие правила: 

• сообщите взрослым; 

• откройте окна, форточки, двери и проветрите квартиру; 

• закройте краны на плите; 

• не включайте и не выключайте (если он включен) свет и не зажигайте 

спички. 

Правила личной безопасности на улице 

1. Не вступайте в разговор с незнакомыми и случайными ребятами на 

улице. 

2. Не играйте на дороге, идя из школы домой. 

3. Не вступайте в разговор с нетрезвым человеком. 
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4. Будьте внимательны при входе в жилище. Не заходите в подъезд и лифт 

с незнакомым человеком. 

5. Не играйте с наступлением темноты, а также в тёмных местах, на 

пустырях, свалках, рядом с дорогой, в пустых или разрушенных зданиях. 

6. Никогда не садитесь в машину к незнакомому человеку. 

7. Не слушайте на улице аудиоплеер: в наушниках невозможно распознать 

звуки, предостерегающие об опасности (например, шаги за спиной, шум в кустах 

и др.). 

8. Никогда не соглашайтесь на предложение незнакомых людей зайти в 

гости, послушать музыку, посмотреть видеофильм, поиграть на компьютере. 

9. Обо всех подозрительных случаях и обо всём, что было на улице, 

сообщайте родителям. 

Как не стать жертвой преступления 

1. Если вы оказались дома один, никому чужому или малознакомому не 

открывайте дверь, кем бы он ни представлялся (сантехник, электромонтёр, 

почтальон, милиционер, знакомый родителей). Среди множества честных и 

порядочных людей встречаются ещё и грабители, разбойники и мошенники. 

2. Говорите с любым незнакомцем через дверь. 

3. Не теряйтесь, если, находясь в квартире, услышите, что кто – то 

пытается открыть замок входной двери, а громко спросите: «Кто там?» 

4. Если незнакомцы продолжают открывать, по телефону «02» вызовите 

милицию, точно указав адрес, а затем с балкона (из окна) просите соседей и 

прохожих о помощи. 

5. На телефонные звонки с вопросом, дома ли и когда вернутся с работы 

родители, надо ответить, что они заняты, и спросить, кому и куда позвонить. 

6. Уходя из дома, не забывайте закрыть балкон, форточку и окна, особенно, 

если живёте на первом или последнем этаже. 

7. Не оставляйте в дверях своей квартиры записок – это привлекает 

внимание посторонних. 

8. Не хвастайтесь перед сверстниками тем, какие у вас дома есть 

дорогостоящие предметы (телевизионная, видео – и радиоаппаратура, одежда, 

украшения и т. п.), а также количеством денег. 

9. Не приглашайте в дом незнакомых и малознакомых ребят ни под каким 

предлогом. 

10.На вопрос незнакомых людей, дома ли папа или мама, лучше ответить, 

что родители сейчас дома. 

Помните: ваши дети очень доверчивы и легко внушаемы. Поэтому их 

безопасность еще во многом должны обеспечивать мы с вами. Наше с вами 

поведение – это пример для наших детей. И пусть с вами и с вашими детьми не 

будет никаких неприятных происшествий.  


