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О проведении регионального 
этапа Всероссийского конкурса 
«Стиль жизни-здоровье!2026»

Руководителям органов 
местного самоуправления 
муниципальных образований 
Иркутской области, 
осуществляющих полномочия 
в сфере образования  

Уважаемые руководители!

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 21 апреля 2026 года №07-5083 «О проведении Всероссийского 
конкурса «Стиль жизни-здоровье!2026», согласно распоряжения 
министерства образования Иркутской области от 7 мая  2026 года №55-592-
мр «О проведении регионального этапа Всероссийского конкурса «Стиль 
жизни-здоровье!2026» (далее - Конкурс) для организации и проведения 
регионального этапа Конкурса на территории Иркутской области 
региональным оператором назначен ГКУ «Центр профилактики, 
реабилитации и коррекции» (далее - ГКУ «ЦПРК», региональный оператор). 

Цель проведения Конкурса – повышение эффективности деятельности 
образовательных организаций по профилактике аддиктивного поведения 
обучающихся; внедрение современных форм и методов просвещения в 
области формирования культуры здорового и безопасного образа жизни; 
обновление наглядно-методического инструментария профилактической 
деятельности; повышение воспитательного потенциала образовательных 
организаций.

Конкурс проводится по двум номинациям: 
1. «Социальный видеоролик по пропаганде здорового и 
безопасного образа жизни»;



2. «Наглядный раздаточный материал по пропаганде здорового и 
безопасного образа жизни» (буклет, плакат).
Целевая аудитория – обучающиеся образовательных организаций двух 

возрастных групп: 8-12 лет и 13-18 лет.
Региональный этап Конкурса проводится в два заочных этапа: 
I этап – муниципальный. Проводится исполнительными органами 

местного самоуправления муниципальных образований Иркутской области, 
осуществляющих полномочия в сфере образования. Срок проведения – с 15 
июня 2026 года по 30 сентября 2026 года, включая период подведения итогов 
муниципального этапа. 

II этап – региональный. Проводится региональным оператором ГКУ 
«ЦПРК». Срок проведения – с 1 октября по 25 октября 2026 года.

По возникающим вопросам участия в региональном этапе Конкурса 
можно обращаться на адрес электронной почты регионального оператора: 
cpnn@bk.ru или по телефонам: 89086572981 (Наталья Викторовна Корчевая), 
89642161982 (Анна Петровна Старкова).

Приложения: 
1. Распоряжение министерства образования Иркутской 

области от 7 мая 2026 года №55-592-мр «О проведении регионального 
этапа Всероссийского конкурса «Стиль жизни-здоровье!2026» на 1л. в 
1 экз.

2. Положение о проведении регионального этапа 
Всероссийского конкурса «Стиль жизни-здоровье!2026» на 16л. в 1 
экз.

С уважением,

Директор М.Н. Галстян
[SIGNERSTAMP1]

Исполнитель: Старкова А.П.
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