
Единая областная неделя профилактики употребления алкоголя 
среди обучающихся образовательных организаций 

«Будущее в моих руках»,
приуроченной ко Всемирному дню трезвости и борьбы с 

алкоголизмом – 3 октября 2023 г

Октябрь, 2023

г. Иркутск

ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции»



Цель: снижение рисков возможного употребления обучающимися алкогольных
напитков.

Задачи:

выяснить уровень информированности подростков об опасности употребления

алкогольных напитков;

создать условия для формирования у обучающихся отрицательного отношения

к употреблению алкогольных напитков;

расширить представление подростков о замещении употребления алкогольных

напитков позитивной деятельностью



Муниципальные общеобразовательные организации Иркутской области

Муниципальное образование г. 

Бодайбо и района

Муниципальное образование 

«Эхирит-Булагатский»

Зиминское районное 

муниципальное образование

Муниципальное образование 

«Братский район»

Иркутское районное 

муниципальное образование

Муниципальное образование 

«Ангарский городской округ»
Муниципальное образование 

«Нижнеудинский район»

Районное муниципальное 

образование  «Усть-

Удинский район»



Государственные профессиональные образовательные организации

ГБПОУ ИО «Усольский аграрно –

промышленный техникум» 

ГБПОУ ИО  «Черемховский 

горнотехнический колледж им. М.И. 

Щадова»

ГБПОУ ИО «Черемховский техникум 

промышленной индустрии и сервиса»

ГАПОУ ИО «Байкальский техникум 

отраслевых технологий и сервиса»

ГБПОУ ИО «Ангарский педагогический 

колледж» 

ГБПОУ ИО «Иркутский техникум 

машиностроения им. Н.П. 

Трапезникова»



Государственные образовательные организации для детей,

нуждающихся в государственной поддержке 

ГОКУ ИО «Специальная 

(коррекционная) школа г. 

Вихоревка»

ГОКУ ИО «Специальная 

(коррекционная) школа № 7 г. 

Иркутска»

ГОБУ ИО «Специальная 

(коррекционная) школа-

интернат п. Целинные Земли»

ГОКУ ИО «Специальная 

(коррекционная) школа № 33 г. 

Братска»

ГОКУ ИО «СКШИ для 

обучающихся с 

нарушениями зрения № 8 г. 

Иркутска»

ГОКУ ИО «СКШИ № 19 г. 

Тайшета»
ГОКУ ИО «СКШ № 1 г. 

Черемхово»



Частные общеобразовательные организации

Частное общеобразовательное учреждение

«РЖД лицей № 13»



Подведомственные, федеральные, частные профессиональные 
образовательные организации

Братский целлюлозно-бумажный колледж ФГБОУ ВО «БГУ»

ГБПОУ «Братское 

музыкальное 

училище»

ОГБПОУ «Черемховский 

медицинский техникум им. 

Турешевой А.А.»



Содержание недели

В образовательных организациях каждый день Недели был отмечен различными мероприятиями:

• классные часы и беседы на темы: «Употребление алкоголя: мифы и реальность», «Влияние

алкоголя на организм подростка», «Профилактика ранней беременности», «Это не стоит твоей жизни»,

«Оставайся трезвым», «Ценность человеческого общения», «Лучше горькая правда, чем сладкая ложь»,

«Знаешь сам – расскажи товарищу», «Сумей отказаться», «Причина одна – последствий множество» и

др.;

• акции: «Улыбка класса», «Настроение школы», «Веселая перемена», «Зарядка с чемпионом» и др.;

• тематические киноклубы: просмотр видеороликов с позитивным сюжетом (о спорте, природе,

примерах деятельности) «О вреде алкоголя», «Пожиратели мозга», «Обнимашки» и др.;

• для родителей: тематические родительские собрания «Мотивы плохого поведения детей»,

«Родители, дети, привычки, здоровье», «Неразлучные друзья – взрослые и дети» и др.;

• иные мероприятия: круглый стол «Мое хобби», спортивные эстафеты «В здоровом теле здоровый

дух», игровая викторина «Знатоки здоровья», квест - игра «Там, на неведомых дорожках», «Границы и

пространства», конкурсы рисунков и плакатов, профилактические уроки «Двадцать Я» и др.



В помощь педагогам…

ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции»

 Родительское собрание «Родители, дети, привычки, здоровье».

 Родительское собрание «Семейные ценности и традиции.

Воспитательный потенциал семьи».

 Детско-родительское собрание «Неразлучные друзья – взрослые

и дети» (семейная гостиная).

 Гид для родителей по сложным вопросам воспитания

(ответы, советы, рекомендации).

 Фильмотека «Об ответственном родительстве, позитивном

отношении к жизни, семейных ценностях, доверительных

детско-родительских отношениях».

 Контакты служб помощи и поддержки «ПОМОЩЬ РЯДОМ».

 Материалы в формате памяток, рекомендаций при проведении

разъяснительной работы с родителями (законными

представителями) электронный ресурс «Эффективный

опыт.РФ»



Итоги проведения
Единой областной профилактической недели «Будущее в моих руках»

Тип образовательной организации Количество 

проведенных 

мероприятий

Суммарное количество участников Недели Всего

ОО

Обучающихся Родителей Педагогов Соц. 

партнеров

Муниципальные 

общеобразовательные организации
5463 222938 65575 12041 220 762

Государственные профессиональные 

образовательные учреждения
236 14205 2222 671 45 30

Государственные образовательные 

организации для детей, 

нуждающихся в гос. поддержке

281 2970 920 513 11 27

Частные общеобразовательные 

организации
12 368 15 24 0 1

Ведомственные, федеральные, 

частные профессиональные 

образовательные организации

33 2041 534 126 8 7

Итого:
6025 242522 69266 13375 284 827


