
Единая областная неделя профилактики употребления табачных изделий 

«Мы – за чистые легкие!»,
приуроченная к Международному дню отказа от курения

Ноябрь, 2024

г. Иркутск

ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции»



Цель проведения Недели: создание условий для снижения рисков употребления

табачных изделий и никотинсодержащей продукции участниками образовательного

процесса.

Задачи:

• выявить исходный уровень информированности подростков об опасности

употребления табака;

• сформировать у обучающихся отрицательное отношение к употреблению табачных

изделий и никотинсодержащей продукции;

• расширить представления подростков о замещении употребления табачных изделий и

никотинсодержащей продукции активной трудовой деятельностью, спортом,

творчеством, подвижными играми;

• развить у обучающихся навыки проявления силы воли и принятия собственных

решений; проверить уровень усвоения информации.



Муниципальные общеобразовательные организации Иркутской области

Муниципальное 

образование города 

Братска

Муниципальное образование 

«город Свирск»

Муниципальное образование 

«город Тулун»

Зиминское районное 

муниципальное образование

Муниципальное образование 

«Катангский район»

Муниципальное образование 

«Слюдянский район»

Муниципальное образование 

«Тайшетский район»



Государственные профессиональные образовательные учреждения

ГБПОУ ИО «Иркутский 

техникум машиностроения им. 

Н.П. Трапезникова»

ГАПОУ ИО «ЗАПТ»

УПО «Кутулик» Аларский район

ГБПОУ ИО «Иркутский 

техникум авиастроения и 

материалообработки» 

ГАБПОУ ИО «Нижнеудинский 

техникум железнодорожного 

транспорта»

ГАПОУ ИО «Иркутский 

колледж экономики, 

сервиса и туризма» 

ГАПОУ ИО «Братский 

индустриально-

металлургический техникум»

ГАПОУ ИО «Иркутский 

техникум индустрии 

питания»

ГБПОУ ИО «Иркутский 

техникум архитектуры и 

строительства» 



Государственные образовательные организации для детей,

нуждающихся в государственной поддержке 

ГОКУ ИО «СКШИ № 8 г. 

Иркутска»

ГОКУ ИО «СКШ г. 

Усть-Илимска»

ГНОБУ ИО «Школа-интернат 

музыкантских воспитанников 

г. Иркутска» 

ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) 

школа г. Вихоревка»

ГОКУ «СКШ № 14 

г. Иркутска»
ГОКУ ИО «СКШ № 3 г. 

Тулуна»

ГОКУ ИО «СКШИ № 9 г. 

Иркутска»



Частные общеобразовательные организации

ФГКОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 178»
ЧОУ «РЖД лицей № 13» г. Вихоревка



Ведомственные, федеральные, частные профессиональные 
образовательные организации

Колледж Иркутского института (филиала) ВГУЮ
ЧПОУ «Байкальский колледж права и 

предпринимательства»
ОГБПОУ «Тайшетский 

медицинский техникум»

ГБПОУ «Иркутский областной 

художественный колледж им. И. П. 

Копылова»

ОГБПОУ «Нижнеудинский 

медицинское училище»

Медицинский колледж 

железнодорожного транспорта 

ФГБОУ ВО «ИрГУПС»



Содержание недели

В образовательных организациях каждый день Недели был отмечен различными мероприятиями:

• классные часы и беседы: «Профилактика курения, вейпинга», «Почему люди курят», «Легко дышать-
легко жить», «Курить — здоровью вредить», «Мы за чистые легкие», «Так ли обидны «безобидные»
привычки», «Выбор всегда за тобой!», «Территория здоровья» и др.;

• акции: «Тебе это нужно?», «Делай зарядку», «Мы за ЗОЖ», «Свободный микрофон», «Спорт-
альтернатива пагубным привычкам», «Самый счастливый день», «Быть здоровым модно!», «Я в зеркало
смотрю» и др.;

• тематический киноклуб «Посмотри. Обсуди. Осмысли»: просмотр и анализ видеофильмов и
мультипликационных фильмов «Тайна едкого дыма», «Никотин. Секреты манипуляции», «Вейп, Снюс,
Айкос», «Азбука здоровья!», «Секреты манипуляции «Табак» и др.;

• конкурсы: «Нет — вредным привычкам!», «Мы за чистые лёгкие!», постер - конкурс «Простые
правила: рисуй!», и др.;

• работа с педагогическим сообществом (проведение тематических семинаров, вебинаров,
практикумов) и родительской общественностью (проведение родительских собраний:
Родительская гостиная на тему «НЕзависимость: как уберечь подростка от употребления ПАВ», «Я и
мой ребенок-поиски взаимопонимания», «Родители, дети, привычки, здоровье» и др.);

• иные мероприятия: интерактивные игры («Отказ от курения – жизни продление!», «Выбор всегда за
тобой»), флешмоб «Я не Змей Горыныч», выставка книг «Здоровый образ жизни для тебя!»,
интеллектуальная викторина «ЗдорОвым быть - здОрово жить!» и др.



Итоги проведения
Единой областной профилактической недели «Мы – за чистые легкие!»

Тип образовательной организации Кол-во 

проведенных 

мероприятий

Суммарное количество участников Недели Всего

ОО

Обучающихся Родителей Педагогов Соц. 

партнеров

Муниципальные 

общеобразовательные организации
5956 237464 67463 14413 240 765

Государственные профессиональные 

образовательные учреждения
285 13833 1419 679 35 33

Государственные образовательные 

организации для детей, 

нуждающихся в гос. поддержке

282 3449 943 576 19 32

Ведомственные,

федеральные, частные 

общеобразовательные организации

13 431 279 26 0 2

Ведомственные, федеральные, 

частные профессиональные 

образовательные организации

64 3433 282 150 2 10

Итого:
6600 258610 70386 15844 296 842


