
Информация 
о проведении единой областной недели профилактики употребления 

алкоголя среди обучающихся образовательных организаций 
«Будущее в моих руках», приуроченной ко Всемирному дню трезвости и 

борьбы с алкоголизмом  
 

Во исполнение пункта 13 плана по реализации Концепции профилактики 
употребления психоактивных веществ в системе образования Иркутской 
области на период 2021-2025 годы1 ГКУ «Центр профилактики, 
реабилитации и коррекции» (далее - ГКУ «ЦПРК») со 6 по 10 октября 2025 
года было организовано проведение единой областной недели профилактики 
употребления алкоголя среди обучающихся образовательных организаций 
«Будущее в моих руках», приуроченной ко Всемирному дню трезвости и 
борьбы с алкоголизмом (далее - Неделя). 

В Неделе приняли участие обучающиеся 5-11 классов образовательных 
организаций, студенты системы профобразования региона, воспитанники 
учреждений специального образования, дети группы риска, представители 
родительской общественности, педагогические коллективы и социальные 
партнеры образовательных организаций. 

Цели, задачи, методические рекомендации, условия Недели предложены 
ГКУ «ЦПРК» в форме Положения по проведению областной Недели 
«Будущее в моих руках»2 

http://цпрк.образование38.рф/images/cms/data/v_pomosh_bayandaevskomu
_raionu/budushee_v_tvoih_rukah_2025/prilozhenie_1_mr_buduwee_v_moih_ruka
h_1.pdf  

В установленный срок получены отчеты от 42 (100%) органов местного 
самоуправления муниципальных образований Иркутской области, 
осуществляющих полномочия в сфере образования (далее – МОУО). По итогам 
анализа представленных МОУО данных получены сведения о том, что в 
Неделе приняли участие 752 муниципальные общеобразовательные 
организации (далее – МОО) или 100% от общего количества (без учета НОШ, 
НЩДС). 

В МОО суммарно проведено 6895 мероприятий, в которых приняли 
участие 294420 человек, из них: обучающихся – 214900, родителей – 65426, 
педагогов – 13814, социальных партнеров – 280. 

В реализации Недели также приняли участие государственные и частные 
общеобразовательные организации. 

Мероприятия проведены в 29 государственных общеобразовательных 
организациях (далее - ГОО) или 69% от общего  количества: 
1. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа№ 1 г. Ангарска»; 
2. ГСУВОУ ИО «Специальная (коррекционная) общеобразовательная 

школа»; 

                                                 
1 Утвержден министром образования Иркутской области М.А. Парфеновым 27 июля 2021 года 
2 Письмо ГКУ «Центр профилактики. Реабилитации и коррекции» от 25.09.2025г. №05-23/202 «О проведении 
профилактической недели» 
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3. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Бодайбо»; 
4. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 25 г. Братска»; 
5. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 33 г. Братска»; 
6. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Вихоревка»; 
7. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска»; 
8. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 6 г. Иркутска»; 
9. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 7 г. Иркутска»; 
10. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа - интернат для 

обучающихся с нарушениями зрения №8 г. Иркутска»; 
11. ГОБУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями слуха №9 г. Иркутска»; 
12. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 10 г. Иркутска»; 
13. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа для обучающихся с 

нарушениями речи № 11 г. Иркутска»; 
14. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 12 г. Иркутска»; 
15. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 14 г. Иркутска»; 
16. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата № 20 г. 
Иркутска»; 

17. ГОБУ ИО «Иркутский кадетский корпус имени П.А.Скороходова»; 
18. ГНОБУ ИО «Школа-интернат музыкантских воспитанников г. 

Иркутска»; 
19. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска»; 
20. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 6 г. Нижнеудинска»; 
21. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат №19 

г.Тайшета»; 
22. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 3 г. Тулуна»; 
23. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 28 г. Тулуна»; 
24. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Усть-Илимска»; 
25. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Черемхово»; 
26. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 2 г. Черемхово»; 
27. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа - интернат для 

обучающихся с нарушениями слуха г. Черемхово»; 
28. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа р.п. Усть-Уда»; 
29. ГОКУ ИО «Усть-Ордынская гимназия-интернат». 

В ГОО проведено 302 мероприятия, в которых приняли участие 4645 
человек: обучающихся – 3188, родителей – 878, педагогов – 560, социальных 
партнеров – 19. 

В 3 частных общеобразовательных организациях (далее - ЧОО) (ЧОУ «РЖД 
лицей № 13» г. Вихоревка, ЧОУ «РЖД лицей № 14» г. Иркутск, ЧОУ «РЖД 
лицей № 11» г. Слюдянка) проведено 46 мероприятий, в которых приняли 
участие 1647 человек, из них: 1468 обучающихся, 119 родителей, 57 
педагогов, 3 социальных партнера. 

В реализации Недели также участвовали 33 профессиональных 
образовательных учреждения (далее - ПОУ), из них: 



31 или 59% от общего количества ПОУ, в отношении которых 
министерство образования Иркутской области является учредителем: 
1. ГБПОУ ИО «Техникум отраслевых технологий и сервиса п. 

Подгорный»; 
2. ГБПОУ ИО «Профессиональное училище № 58 р.п. Юрты»; 
3. ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»; 
4. ГБПОУ ИО «Ангарский политехнический техникум»; 
5. ГАПОУ ИО «Ангарский техникум строительных технологий»; 
6. ГАПОУ ИО «Байкальский техникум отраслевых технологий и сервиса»; 
7. ГАПОУ ИО «Балаганский аграрно-технологический техникум»; 
8. ГАПОУ ИО «Братский индустриально-металлургический техникум»; 
9. ГБПОУ ИО «Братский педагогический колледж»; 
10. ГБПОУ ИО «Братский промышленный техникум»; 
11. ГАПОУ ИО «Братский профессиональный техникум»;   
12. ГАПОУ ИО «Заларинский агропромышленный техникум» и филиалы 

Аларский район, Нукутский район; 
13. ГБПОУ ИО «Зиминский железнодорожный техникум»; 
14. ГБПОУ ИО «Иркутский авиационный техникум»; 
15. ГБПОУ ИО «Иркутский гидрометеорологический техникум»; 
16. ГБПОУ ИО «Иркутский колледж автомобильного транспорта и 

дорожного строительства»; 
17. ГАПОУ ИО «Иркутский колледж экономики, сервиса и туризма»; 
18. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум машиностроения им. Н.П. 

Трапезникова»; 
19. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум транспорта и строительства»;    
20. ГБОП ИО «Киренский профессионально-педагогический колледж»; 
21. ГАБПОУ ИО «Нижнеудинский техникум железнодорожного 

транспорта»; 
22. ГБПОУ ИО «Профессиональный колледж г. Железногорска-Илимского» 
23. ГБПОУ ИО «Свирский электромеханический техникум»; 
24. ГАПОУ ИО «Усольский индустриальный техникум»; 
25. ГБПОУ ИО «Усольский техникум сферы обслуживания»; 
26. ГБПОУ ИО «Усть-Илимский техникум лесопромышленных технологий 

и сферы услуг»; 
27. ГБПОУ ИО «Химико-технологический техникум г. Саянска» и филиал 

п. Центральный Хазан; 
28. ГБПОУ ИО «Черемховский горнотехнический колледж им. М.И. 

Щадова»; 
29. ГБПОУ ИО «Черемховский педагогический колледж»; 
30. ГБПОУ ИО «Черемховский техникум промышленной индустрии и 

сервиса»; 
31. ГБПОУ ИО «Чунский многопрофильный техникум». 

 
8 ПОУ, в отношении которых министерство образования Иркутской 

области не является учредителем: 



1. ОГБПОУ ИО «Братский медицинский колледж»; 
2. ГБПОУ ИО «Художественный колледж им. И.Л. Копылова»; 
3. ОГБПОУ ИО «Саянский медицинский колледж»; 
4. ОГБПОУ ИО «Черемховский медицинский колледж им. Турышевой 

А.А.»; 
5. ОГБПОУ ИО «Усольский медицинский техникум»; 
6. ФГБПОУ «Братский целлюлозно-бумажный колледж»;  
7. ФГБОУ ВО (Колледж) Иркутский институт (филиал) ФГБОУ ВО 

«Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста 
России)»; 

8. Колледж ФГБОУ ВО «Иркутский государственный университет». 
 

В ПОУ суммарно проведено 400 мероприятий, в которых приняли 
участие 18056 человек, из них: студентов – 15589, родителей – 1620, педагогов 
– 783, социальных партнеров – 64. 

В образовательных организациях каждый день Недели отмечен 
различными мероприятиями: акциями, круглыми столами, играми, 
викторинами, родительскими собраниями, встречами со специалистами служб      и 
ведомств, занимающихся вопросами профилактики: 

1 день - «Это должен знать каждый»; 
2 день - «День улыбки»; 
3 день - «Выбор только за тобой!»; 
4 день - «Мир моих увлечений»; 
5 день - Киноклуб «Посмотри. Обсуди. Осмысли». 
Классным руководителям, ответственным лицам образовательных 

организаций для проведения информационно-просветительских мероприятий, 
направленных на повышение информированности участников образовательных 
отношений в вопросах профилактики, в формате «Цифрового образовательного 
кейса» были предложены актуальные (достоверные) методические и 
информационные материалы, полезные Интернет-ресурсы федерального и 
регионального уровней. 

В рамках Недели в образовательных организациях в соответствии с 
методическими рекомендациями ГКУ «ЦПРК» были проведены: 

классные часы и беседы: «Мы за здоровый образ жизни!», «Азбука 
здоровья», «Умей сказать НЕТ!», «Мифы и правда об алкоголе», «Выбор 
только за тобой!», «Урок трезвости», «Как здорово жить!», «Вредные 
привычки, какие они?», «Ценности. Их роль в жизни человека», «Алкоголь: 
факторы риска — факторы защиты», «Принимаю решение сам и несу 
ответственность за свой выбор» и др.; 

акции: «Настроение школы», «Подари улыбку однокласснику», «Мой 
мир — моё будущее», «Я выбираю трезвость!», «Мы против алкоголя!», «Моё 
счастливое будущее», акция по распространению информационных листовок о 
запрете продажи алкоголя несовершеннолетним и др.; 

тематические киноклубы (просмотр и обсуждение социальных роликов, 



фильмов): «Скрытые вопросы. Опасное погружение», «Кто крадёт 
трезвость?», «Отнятое сокровище. Самая важная ценность — трезвость», 
«Секреты манипуляции. Алкоголь», «Опасное погружение. Алкоголь или 
трезвость», «Подростковый алкоголизм», «Вред алкоголя. Почему от алкоголя 
надо отказаться?» и др.; 

родительские собрания: «Как объяснить ребенку о вреде алкоголя», 
«Подростковый алкоголизм», «Понять друг друга», «Вместе к успеху. 
Профилактика негативных явлений среди подростков», «Мотивы плохого 
поведения. Причины стойкого непослушания», «Будущее детей в наших руках. 
Роль родителей в профилактике правонарушений» и др.; 

иные мероприятия: интеллектуальная игра «Конструктор жизни», тренинг 
«Я справляюсь со стрессом», анкетирование «Мое отношение к ЗОЖ», 
профилактический проект «Первая профессия — мой осознанный выбор!» и 
др. 

Эффективный педагогический опыт использования разнообразных форм 
работы со всеми субъектами профилактики представлен в образовательных 
организациях следующих муниципальных образований: г. Бодайбо и района, 
Ангарский городской округ, Нижнеудинский район; а также в ГБПОУ ИО 
«Братский педагогический колледж», ГОКУ ИО «Специальная 
(коррекционная) школа № 2 г. Черемхово». 

Образовательные организации в рамках межведомственного 
взаимодействия для проведения мероприятий привлекали представителей 
ОДН/ПДН, организации здравоохранения, юристов, социологов. 

Активно сотрудничали с социальными партнерами образовательные 
организации г. Ангарска, Братского района, Куйтунского района, 
Нижнеилимского района, г. Усть-Илимска. 

Полученные сведения указывают на то, что в единой областной неделе 
профилактики употребления алкоголя среди обучающихся образовательных 
организаций «Будущее в моих руках» приняли участие 823 образовательных 
организации Иркутской области, суммарно проведено 7643 мероприятий, 
которыми охвачено 318768 человек. Из них: 
• 235145 обучающихся*, 
• 68043 родителей/законных представителей*, 
• 15214 педагогов*, 
• 366 социальных партнеров*. 

Итоги Недели представлены в таблице. 
Тип образовательной 

организации 

Количество 
проведённых 
мероприятий 

Количественный показатель участников 
Недели Всего 

ОО 
обучающихся родителей педагогов соц. 

партнеры 
Муниципальные 
общеобразовательные 
организации 

6895 214900 65426 13814 280 752 

Государственные 
профессиональные 
учреждения 

308 12627 1107 616 48 31 

Государственные 
общеобразовательные 
организации 

302 3188 878 560 19 29 



Частные, федеральные, 
ведомственные, автономные 
некоммерческие 
общеобразовательные 
организаций 

46 1468 119 57 3 3 

Частные, федеральные, 
ведомственные, автономные 
некоммерческие 
профессиональные 
образовательные организации 

92 2962 513 167 16 8 

Итого: 7643 235145 68043 15214 366 823 
 

* один и тот же человек мог стать участником нескольких мероприятий 
 
 
 
 

25.11.2025 г. 
 
 

Директор М.Н. Галстян 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Исп. Старкова А.П., Ватлина А.С. 


