
Информация 
о проведении единой областной недели профилактики употребления 

табачных изделий «Мы – за чистые легкие!», приуроченной к 
Международному дню отказа от курения 

 
Во исполнение пункта 13 плана по реализации Концепции профилактики 

употребления психоактивных веществ в системе образования Иркутской 
области на период 2021-2025 годы1 ГКУ «Центр профилактики, реабилитации 
и коррекции» (далее - ГКУ «ЦПРК») с 20 по 26 ноября 2025 года было 
организовано проведение единой областной недели профилактики 
употребления табачных изделий «Мы – за чистые легкие!», приуроченной к 
Международному дню отказа от курения (далее - Неделя). 

В Неделе приняли участие обучающиеся 5-11 классов образовательных 
организаций, студенты системы профобразования региона, воспитанники 
учреждений специального образования, дети группы риска, представители 
родительской общественности, педагогические коллективы и социальные 
партнеры образовательных организаций. 

Цели, задачи, методические рекомендации, условия Недели предложены 
ГКУ «ЦПРК» в форме Положения по проведению областной Недели «Мы 
– за чистые легкие!»2 

http://цпрк.образование38.рф/images/cms/data/novosti/spt_metodichki/chisti
e_legkie/prilozhenie_1_metodicheskie_rekomendacii.pdf 

В установленный срок получены отчеты от 42 (100%) органов местного 
самоуправления муниципальных образований Иркутской области, 
осуществляющих полномочия в сфере образования (далее – МОУО). По итогам 
анализа представленных МОУО данных получены сведения о том, что в Неделе 
приняли участие 751 муниципальная общеобразовательная организация (далее 
– МОО) или 100% от общего количества (без учета НОШ, НШДС). 

В МОО суммарно проведено 6059 мероприятий, в которых приняли 
участие 306380 человек, из них: обучающихся – 218343, родителей – 73231, 
педагогов – 14591, социальных партнеров – 215. В реализации Недели также 
приняли участие государственные и частные общеобразовательные 
организации. 

Мероприятия проведены в 26 государственных общеобразовательных 
организациях (далее - ГОО) или 63% от общего количества: 
1. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа№ 1 г. Ангарска»; 
2. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Бодайбо»; 
3. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 25 г. Братска»; 
4. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 33 г. Братска»; 
5. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Вихоревка»; 
6. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 5 г. Иркутска»; 
7. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 6 г. Иркутска»; 

                                                      
1 Утвержден министром образования Иркутской области М.А. Парфеновым 27 июля 2021 года 
2 Письмо ГКУ «Центр профилактики. Реабилитации и коррекции» от 13.11.2025г. №05-23/241 «О проведении 
профилактической недели» 

http://%D1%86%D0%BF%D1%80%D0%BA.%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B538.%D1%80%D1%84/images/cms/data/novosti/spt_metodichki/chistie_legkie/prilozhenie_1_metodicheskie_rekomendacii.pdf
http://%D1%86%D0%BF%D1%80%D0%BA.%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B538.%D1%80%D1%84/images/cms/data/novosti/spt_metodichki/chistie_legkie/prilozhenie_1_metodicheskie_rekomendacii.pdf


8. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 7 г. Иркутска»; 
9. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа - интернат для 

обучающихся с нарушениями зрения №8 г. Иркутска»; 
10. ГОБУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями слуха №9 г. Иркутска»; 
11. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 10 г. Иркутска»; 
12. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа для обучающихся с 

нарушениями речи № 11 г. Иркутска»; 
13. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 12 г. Иркутска»; 
14. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа-интернат для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата № 20 г. 
Иркутска»; 

15. ГОБУ ИО «Иркутский кадетский корпус имени П.А.Скороходова»; 
16. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Киренска»; 
17. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа р.п. Лесогорск»;  
18. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 6 г. Нижнеудинска»; 
19. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Саянска»; 
20. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 28 г. Тулуна»; 
21. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа г. Усть-Илимска»; 
22. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Черемхово»; 
23. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 2 г. Черемхово»; 
24. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа - интернат для 

обучающихся с нарушениями слуха г. Черемхово»; 
25. ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа р.п. Усть-Уда»; 
26. ГОКУ ИО «Усть-Ордынская гимназия-интернат». 

 
В ГОО проведено 280 мероприятий, в которых приняли участие 3929 

человек: обучающихся – 2718, родителей – 651, педагогов – 545, социальных 
партнеров – 15. 

В 4 частных общеобразовательных организациях (далее - ЧОО) (ФГКОУ 
«Средняя общеобразовательная школа № 178», ЧОУ «РЖД лицей № 13» 
г.Вихоревка, ЧОУ «РЖД лицей №14» г.Иркутск, ФГКОУ «Иркутское 
суворовское военное училище») проведено 38 мероприятий, в которых 
приняли участие 2066 человек, из них: 1306 обучающихся, 716 родителей, 42 
педагога, 2 социальных партнера. 

В реализации Недели также участвовали 52 профессиональных 
образовательных учреждения (далее - ПОУ), из них: 

38 или 72% от общего количества ПОУ, в отношении которых 
министерство образования Иркутской области является учредителем: 
1. ГБПОУ ИО «Техникум отраслевых технологий и сервиса п. Подгорный»; 
2. ГБПОУ ИО «Профессиональное училище № 58 р.п. Юрты»; 
3. ГБПОУ ИО «Ангарский автотранспортный техникум»; 
4. ГБПОУ ИО «Ангарский индустриальный техникум»; 
5. ГБПОУ ИО «Ангарский промышленно-экономический техникум»; 
6. ГБПОУ ИО «Ангарский политехнический техникум»; 



7. ГАПОУ ИО «Ангарский техникум общественного питания и торговли»;  
8. ГАПОУ ИО «Ангарский техникум строительных технологий»; 
9. ГБПОУ ИО «Бодайбинский горный техникум»; 
10. ГАПОУ ИО «Братский индустриально-металлургический техникум»; 
11. ГБПОУ ИО «Братский педагогический колледж»; 
12. ГБПОУ ИО «Братский политехнический колледж»; 
13. ГАПОУ ИО «Братский профессиональный техникум»;  
14. ГБПОУ ИО «Братский торгово-технологический техникум»; 
15. ГАПОУ ИО «Заларинский агропромышленный техникум»; 
16. ГБПОУ ИО «Зиминский железнодорожный техникум»; 
17. ГБПОУ ИО «Иркутский авиационный техникум»; 
18. ГБПОУ ИО «Иркутский аграрный техникум» отделение с. Оёк; 
19. ГБПОУ ИО «Иркутский гидрометеорологический техникум»; 
20. ГБПОУ ИО «Иркутский колледж автомобильного транспорта и 

дорожного строительства»;  
21. ГАПОУ ИО «Иркутский техникум индустрии питания»; 
22. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум авиастроения и материалообработки»;  
23. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум речного и автомобильного 

транспорта»; 
24. ГБПОУ ИО «Иркутский техникум транспорта и строительства»;    
25. ГБОПУ ИО «Иркутский энергетический колледж»; 
26. ГБОП ИО «Киренский профессионально-педагогический колледж»; 
27. ГАБПОУ ИО «Нижнеудинский техникум железнодорожного 

транспорта»; 
28. ГБПОУ ИО «Свирский электромеханический техникум»; 
29. ГБПОУ ИО «Тулунский аграрный техникум»; 
30. ГБПОУ ИО «Усольский аграрно-промышленный техникум»;  
31. ГАПОУ ИО «Усольский индустриальный техникум»; 
32. ГБПОУ ИО «Усть-Илимский техникум лесопромышленных технологий 

и сферы услуг»; 
33. ГБПОУ ИО «Усть-Ордынский аграрный техникум»; 
34. ГБПОУ ИО «Химико-технологический техникум г. Саянска»; 
35. ГБПОУ ИО «Черемховский горнотехнический колледж им. М.И. 

Щадова»; 
36. ГБПОУ ИО «Черемховский педагогический колледж»; 
37. ГБПОУ ИО «Черемховский техникум промышленной индустрии и 

сервиса»; 
38. ГБПОУ ИО «Чунский многопрофильный техникум». 

 
14 ПОУ, в отношении которых министерство образования Иркутской 

области не является учредителем: 
1. ГБПОУ ИО «Музыкальный колледж имени Фридерика Шопена»; 
2. ОГБПОУ ИО «Иркутский базовый медицинский колледж»; 
3. ГБПОУ ИО «Братское музыкальное училище»; 
4. ОГБПОУ ИО «Братский медицинский колледж»; 



5. ГБПОУ ИО «Художественный колледж им. И.Л. Копылова»; 
6. ОГБПОУ ИО «Тулунский медицинский колледж»; 
7. ОГБПОУ ИО «Нижнеудинский медицинское училище»; 
8. ОГБПОУ ИО «Черемховский медицинский колледж им. Турышевой 

А.А.»;  
9. ОГБПОУСО «Иркутский реабилитационный техникум»;  
10. ОГБПОУ ИО «Тайшетский медицинский техникум»; 
11. ФГБПОУ «Братский целлюлозно-бумажный колледж»;  
12. Сибирский колледж транспорта и строительства ФГБОУ ВО «ИРГУПС»;  
13. ФГБОУ ВО (Колледж) Иркутский институт (филиал) ФГБОУ ВО 

«Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста 
России); 

14. ФСПО ГРТ «Иркутский национальный исследовательский технический 
университет» (Машиностроительный колледж ИРНИТУ, 
Геологоразведочный техникум ИРНИТУ). 

 
В ПОУ суммарно проведено 466 мероприятий, в которых приняли участие 

24704 человека, из них: студентов – 20402, родителей – 3185, педагогов – 1069, 
социальных партнеров – 48. 

В образовательных организациях каждый день Недели был отмечен 
различными мероприятиями: акциями, круглыми столами, играми, 
викторинами, родительскими собраниями, встречами со специалистами служб      и 
ведомств, занимающихся вопросами профилактики: 

1 день - «День без табака»; 
2 день - «День аргументов и фактов»; 
3 день - Кинозал «Посмотри. Обсуди. Осмысли»; 
4 день - «Твой выбор - твоя жизнь»; 
5 день - «Курить не модно - дыши свободно!». 
В рамках Недели ГКУ «ЦПРК» было организовано проведение 

мероприятий в формате онлайн для обучающихся, родителей (законных 
представителей): 

Родительский ориентир «А дети у нас – хорошие!» (Вред курения. 
Профилактика в семье.) 
https://rutube.ru/video/private/adf149a70a5959c299494581138ed2e9/?p=4lSIuXBB
U9Kz_VefVLdCxQ (количество просмотров – 4370); 

Онлайн – занятие для обучающихся «Поговорим о твоей безопасности?» 
(14+) (профилактика употребления табачных изделий и никотинсодержащей 
продукции) https://forms.yandex.ru/u/6914167184227cb1f0ef0737 (количество 
просмотров – 1850). 

В рамках Недели в образовательных организациях в соответствии с 
методическими рекомендациями ГКУ «ЦПРК» были проведены: 

классные часы и беседы: «Курить — здоровью вредить», «Мы за чистые 
легкие», «Скрытая опасность вейпов», «Профилактика вредных привычек», 
«Курение: взгляд изнутри», «Дети против курения!», «Профилактика 
рискованного поведения у подростков», «Путь к здоровью через веру и заботу», 

https://rutube.ru/video/private/adf149a70a5959c299494581138ed2e9/?p=4lSIuXBBU9Kz_VefVLdCxQ
https://rutube.ru/video/private/adf149a70a5959c299494581138ed2e9/?p=4lSIuXBBU9Kz_VefVLdCxQ
https://forms.yandex.ru/u/6914167184227cb1f0ef0737


«Почему люди не бросают курить?»  и др.; 
акции: «Надуй шарик, проверь лёгкие», «Мы за чистые легкие!», «Легкое 

дыхание», «Твой выбор — твоя жизнь!», «Время развеять дым», «Чистое 
поколение» и др.; 

тематические киноклубы (просмотр и обсуждение социальных роликов, 
фильмов): «Никотин. Секреты манипуляции», «Курение. Взгляд изнутри», 
«Почему они курят?», «Тайна едкого дыма», «Умей сказать НЕТ», «История 
одного обмана», «Четыре ключа к твоим победам», «Выбор» и др.; 

родительские собрания по темам: «Профилактика употребления ПАВ: 
Взгляд со всех сторон», родительский ориентир «А дети у нас — хорошие» и 
др.; 

иные мероприятия: спортивные эстафеты, соревнования (по пионерболу, 
волейболу, армрестлингу, настольному теннису), конкурс рисунков / плакатов / 
постеров («Курить не модно», «Мы за чистые легкие», «Простые правила 
рисуй»), конкур сочинений «Почему у человека могут появиться плохие 
привычки?», игра-викторина «Здоровье сгубишь – новое не купишь», 
анкетирование («Выявление степени информированности подростков о вредных 
привычках», «Сможешь ли ты устоять», «Твое отношение к курению») и др. 

Эффективный педагогический опыт использования разнообразных форм 
работы со всеми субъектами профилактики представлен в образовательных 
организациях следующих муниципальных образований: Ангарский городской 
округ, Усольский район, Усть-Удинский район; а также в ГБПОУ ИО «Братский 
педагогический колледж», ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа № 
1 г. Черемхово». 

Образовательные организации в рамках межведомственного 
взаимодействия для проведения мероприятий привлекали представителей 
ОДН/ПДН, организации здравоохранения, юристов, социологов. 

Активно сотрудничали с социальными партнерами образовательные 
организации г. Иркутска, Заларинского района, Куйтунского района, 
Слюдянского района, г. Усть-Илимска, г. Братска. 

Полученные сведения указывают на то, что в единой областной неделе 
профилактики употребления табачных изделий «Мы – за чистые легкие!», 
приняли участие 833 образовательных организации Иркутской области, 
суммарно проведено 6843 мероприятия, которыми охвачено 337079 человек. 
Из них: 
• 242769 обучающихся*, 
• 77783 родителей/законных представителей*, 
• 16247 педагогов*, 
• 280 социальных партнеров*. 

Итоги Недели представлены в таблице. 

Тип образовательной 
организации 

Количество 
проведённых 
мероприятий 

Количественный показатель участников 
Недели Всего 

ОО 
обучающихся родителей педагогов соц. 

партнеры 
Муниципальные 
общеобразовательные 
организации 

6059 218343 73231 14591 215 751 



Государственные 
профессиональные 
учреждения 

327 14488 2537 773 40 38 

Государственные 
общеобразовательные 
организации 

280 2718 651 545 15 26 

Частные, федеральные, 
ведомственные, автономные 
некоммерческие 
общеобразовательные 
организаций 

38 1306 716 42 2 4 

Частные, федеральные, 
ведомственные, автономные 
некоммерческие 
профессиональные 
образовательные организации 

139 5914 648 296 8 14 

Итого: 6843 242769 77783 16247 280 833 
 

* один и тот же человек мог стать участником нескольких мероприятий 
 
 
 
 

26.12.2025 г. 
 
 

И.о. директора Н.Ю. Дичина 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Исп. Старкова А.П., Ватлина А.С. 


