
Единая областная неделя профилактики употребления табачных изделий 

«Мы – за чистые легкие!»,
приуроченная к Международному дню отказа от курения

Ноябрь, 2025
г. Иркутск

ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции»



Цель проведения Недели: формирование и развитие у обучающихся устойчивого
отрицательного отношения к употреблению табачных изделий и никотинсодержащей
продукции.

Задачи:

выявить исходный уровень информированности обучающихся о опасности
потребления табачных изделий, никотинсодержащей продукции и повысить
осведомленность о вреде курения;

расширить представления подростков о замещении потребления табачных изделий и
никотинсодержащей продукции активной трудовой деятельностью, спортом,
творчеством, подвижными играми;

Развить у обучающихся навыки проявления силы воли и ответственности за свой
выбор.



Муниципальные общеобразовательные организации Иркутской области

Муниципальное образование 
«город Усолье-Сибирское»

Районное муниципальное 
образование  

«Усть-Удинский район»

Муниципальное образование 
«Баяндаевский район»

Иркутское районное 
муниципальное образование

Муниципальное образование 
«город Саянск»

Муниципальное образование 
«Катангский район»

Муниципальное образование 
Балаганский район

Муниципальное 
образование 
«город Тулун»



Государственные профессиональные образовательные организации

ГБПОУ ИО «Ангарский 
индустриальный техникум» 

ГАПОУ ИО «Братский индустриально-
металлургический техникум»

ГАПОУ ИО  «Заларинский 
агропромышленный 

техникум»

ГБПОУ ИО «Иркутский колледж 
автомобильного транспорта и 

дорожного строительства» 

ГАПОУ ИО «Усольский 
индустриальный техникум»

ГБПОУ ИО «Техникум 
отраслевых технологий и 

сервиса п. Подгорный»



Государственные общеобразовательные организации

ГОКУ ИО «Специальная 
(коррекционная) школа г. 

Киренска»

ГОКУ ИО «Специальная (коррекционная) школа для 
обучающихся с нарушениями речи № 11 г. 

Иркутска»

ГОКУ ИО  «Специальная 
(коррекционная) школа г. 

Саянска»

ГОКУ ИО «Специальная 
(коррекционная) школа г. Усть-

Илимска»

ГОКУ ИО  «Специальная 
(коррекционная) школа г. Вихоревка»

ГОКУ ИО «Специальная 
(коррекционная) школа № 7 г. 

Иркутска»

ГОКУ ИО «СКШИ для 
обучающихся с 

нарушениями зрения №8 г. 
Иркутска»



Ведомственные, федеральные, частные профессиональные 
образовательные организации

ФГБПОУ «Братский 
целлюлозно-бумажный 

колледж» 

ОГБПОУ ИО «Братский 
медицинский колледж»

ФГБОУ ВО (Колледж) Иркутский 
институт (филиал) ФГБОУ ВО «ВГУЮ»

ОГБПОУ ИО «Нижнеудинский 
медицинское училище»

Сибирский колледж транспорта и 
строительства ФГБОУ ВО «ИРГУПС» 

ОГБПОУ ИО «Черемховский 
медицинский колледж им. 

Турышевой А.А.» 

ОГБПОУ  ИО «Иркутский 
базовый медицинский 

колледж»



Частные, федеральные общеобразовательные организации

ЧОУ «РЖД лицей № 14» г. ИркутскЧОУ «РЖД лицей № 13» г. Вихоревка ФГКОУ «Средняя общеобразовательная 
школа № 178»



Содержание недели

В образовательных организациях каждый день Недели был отмечен различными мероприятиями:
• классные часы и беседы: «Курить — здоровью вредить», «Мы за чистые легкие», «Скрытая опасность

вейпов», «Профилактика вредных привычек», «Курение: взгляд изнутри», «Дети против курения!»,
«Профилактика рискованного поведения у подростков», «Путь к здоровью через веру и заботу», «Почему
люди не бросают курить?» и др.;

• акции: «Надуй шарик, проверь лёгкие», «Мы за чистые легкие!», «Легкое дыхание», «Твой выбор — твоя
жизнь!», «Время развеять дым», «Чистое поколение» и др.;

• тематические киноклубы (просмотр и обсуждение социальных роликов, фильмов): «Никотин. Секреты
манипуляции», «Курение. Взгляд изнутри», «Почему они курят?», «Тайна едкого дыма», «Умей сказать
НЕТ», «История одного обмана», «Четыре ключа к твоим победам», «Выбор» и др.;

• родительские собрания по темам: «Профилактика употребления ПАВ: Взгляд со всех сторон»,
родительский ориентир «А дети у нас — хорошие» и др.;

• иные мероприятия: спортивные эстафеты, соревнования (по пионерболу, волейболу, армрестлингу,
настольному теннису), конкурс рисунков / плакатов / постеров («Курить не модно», «Мы за чистые
легкие», «Простые правила рисуй»), конкур сочинений «Почему у человека могут появиться плохие
привычки?», игра-викторина «Здоровье сгубишь – новое не купишь», анкетирование («Выявление степени
информированности подростков о вредных привычках», «Сможешь ли ты устоять», «Твое отношение к
курению») и др.



Итоги проведения
Единой областной профилактической недели «Мы – за чистые легкие!»

Тип образовательной организации Количество 
проведенных 
мероприятий

Суммарное количество участников Недели Всего
ОО

Обучающихся Родителей Педагогов Социальных 
партнеров

Муниципальные 
общеобразовательные организации 6059 218343 73231 14591 215 751

Государственные профессиональные 
образовательные учреждения 327 14488 2537 773 40 38

Государственные 
общеобразовательные организации 280 2718 651 545 15 26

Ведомственные,
федеральные, частные 
общеобразовательные организации

38 1306 716 42 2 4

Ведомственные, федеральные, 
частные профессиональные 
образовательные организации

139 5914 648 296 8 14

Итого:
6843 242769 77783 16247 280 833
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