
Употребление психоактивных веществ, интернет-зависимость и другие 
виды зависимости 

На заметку: педагог-психолог не работает с зависимым поведением, он 
может только заниматься профилактикой зависимого поведения в 
рамках воспитательной системы образовательного учреждения. 
Проблемами зависимого поведения занимаются профильные медицинские 
специалисты.  
В случае жалоб на зависимость детей от гаджетов часто нет 
сформированной зависимости в силу возраста. В подобных случаях обычно 
достаточно правильно выстроенных ограничительных мер со стороны 
родителей. Педагог-психолог может проконсультировать родителей по 
вопросам выбора модели воспитания и формирования ограничительных 
мер, но не сможет убрать у ребенка любовь к гаджетам. 
Круглосуточная служба экстренной психологической поддержки 
«Телефон доверия» Иркутского областного психоневрологического 
диспансера: 
8(3952)24-00-09, 8(3952)24-00-07, круглосуточно, анонимно, для всех 
категорий граждан, для всех возрастов 
Единый общероссийский телефон доверия для детей, подростков и 
родителей: 
8-800-2000-122, круглосуточно, звонок бесплатный, анонимный.  
Телефон создан в рамках Общенациональной информационной кампании по 
противодействию жестокому обращению с детьми, проводимой Фондом 
поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 
Иркутский областной психоневрологический диспансер – прием детского 
нарколога 
Адрес: г. Иркутск, пер. Сударева, 6 
Единый контактный центр: +7 (3952) 54-63-63  (режим работы 08:00-16:30) 
Сайт: https://iopnd.ru/ 
Информация о приеме врачей-
наркологов: https://www.iopnd.ru/services/narkologiya/ 
Иркутский научно-практический центр медицинской и социальной 
реабилитации населения (ИНПЦ МСРН) - работает с проблемами 
зависимого поведения личности; консультации врача-психиатра, врача-
нарколога, детского психиатра, врача-психотерапевта, медицинского 
психолога 
Сайт: https://npcentr-irk.ru/ 
Телефон: 8-3952-333-186 
Государственное казенное учреждение Иркутской области "Центр 
психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, 
профилактики, реабилитации и коррекции" – консультации педагога-
психолога, методическая помощь специалистам. 
Адрес: г. Иркутск, ул. Павла Красильникова, 54А 
Телефон для записи: 8(3952)47-82-74 
Адрес сайта: http://цпрк.образование38.рф 
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